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本手册内容

本手册可能详细地介绍教会年历和大公崇拜经
课中所预设的各种可能性。成为预备崇拜的辅
助工具，它的使用需要做出几个选择，首先是
基于英国教会对基督教年历整体性的普遍节
庆；其次是基于教区、牧区和礼拜场所的惯用
年历模式；第三是基于本土的礼拜模式。

第一栏是教会年历，包括一年中的各个节日。
法定性的节庆以黑色粗体（星期日）、红色粗
体（主要节日和圣日）或红色（节庆）标示。
自选的节庆（小节庆）和纪念日则分别用普通
的字体和斜体字印刷。

第二栏包括 (a)主日崇拜、主要节期和圣日以及
节庆的经课和诗篇；(b)星期一至星期六的圣餐
崇拜经文和诗篇。在三一后的主日，旧约经文
及其诗篇被分为两个小栏，表明可以选择每周
的“连续”经课或与该日福音书“相关”的经课。

第三栏包括 (a)第三堂主日崇拜的主要节期和圣
日以及节庆的经文和诗篇，以及 (b)星期一至星
期六的早祷经文和诗篇。

第四栏包括 (a)第二堂主日崇拜的主要节期和圣
日以及节庆的经文和诗篇，以及 (b)星期一至星
期六的晚祷经文和诗篇。

圣徒通用/特殊场合

圣徒日和特殊节日的经文和诗篇可参第75-79
页；此处建议了其他一些特定节庆的经课。

礼仪颜色

本手册中建议了适当的礼仪颜色。这些颜色并
不是法定性的；可以遵循当地本土传统或文化
来决定。

颜色以单个英文字母标明：第一个字母（大
写）表示节期或节日；有时第二个字母（小
写）表示该日的可选庆祝节日。例如，Gr用于
在原本 "绿色 "的节期里，庆祝一个礼仪颜色为
红色的小节庆。

以下是使用的缩写。

G 	 绿色

P或p	 紫色或堇色

P(La) 	 紫色或大斋节系列

R或r 	 红色

W或w 	 白（在适合使用金色的节日标明	
	 Gold）。

Alt 	 备选

Bp 	 主教

BVM 	 圣母马利亚

Cant	 圣颂

Comps	 同伴

DEL	 每日圣餐经课

EP 	 晚祷

HC 	 圣餐：用于提供额外参考		
	 供用于守圣餐的替代经课
	 (最常见的是提供诗篇或福音书)

Mm 	 殉道者

MP 	 早祷
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经课的说明

主日、主要节期和圣日以及节日

每个主日、主要节期或圣日以及节日
都有三组诗篇和经文。

主要崇拜的经课（根据修订版通用经课）是为
了在当天的主要崇拜上使用（无论是圣餐崇拜
抑或是其他某种授权的模式）。在大多数教会
群体中，这可能是上午的崇拜，但牧师可以自
由决定适合的崇拜时间，定为当天主要崇拜的
时间。如有需要，这组经文可使用两次--例
如，在先前的圣餐崇拜中，然后在稍后的其它
崇拜中再使用。

若主要崇拜中只使用两段经文，而该崇拜是圣
餐崇拜，第二段经文必须是福音书。当主要崇
拜的经文被用于圣餐以外的崇拜时，可不选用
福音书经文。

第二崇拜的经课旨在用于第二个主要崇拜。在
许多教会中，这经课可能是星期日下午或晚间
崇拜的适当规定。福音书经文都会有提供，以
便可在第二场主要崇拜是圣餐崇拜的情况下，
可以使用这组经课。

第三崇拜的经课较短，适用于需要第三组诗篇
和经文的场合，最适合用于日祷。福音书经文
不一定会提供，所以这组经课不适合用于圣餐
崇拜。

周日/平常日 (Weekdays)

2005年英国总议会授权的平常日经课包括圣餐
经课（含诗篇）、早祷和晚祷的经课以及早祷
和晚祷的诗篇列表。

每日圣餐经课（根据罗马天主教的每日圣餐经
课）是一个半连续的两年经课，广泛地使用经
文，但无法完全涵盖所有圣经经文。每天提供
两篇经文，第一篇取自旧约或新约，第二篇必
是福音书经文。诗篇的规定目的是对第一篇经
文的简短回应，通常用于有固定会众的每日或
几乎每日守圣餐的场合。它也可以用作日祷的
经课。

早祷和晚祷的经课必为每个日祷提供两篇经
文，第一篇取自旧约，第二篇取自新约。这些
经文一般是有顺序的。任何特定日子的新约经
文中都有一篇来自福音书。

早祷和晚祷的诗篇在常年期期间是按顺序排列
的（除了从诸圣节到降临节期开始的这段时
间）。

从诸圣节到12月18日，从显现节到在圣殿奉献基
督日（烛光节），从圣灰日到棕枝主日，以及
从复活周后的星期一到五旬节，在早祷和晚祷
中都有诗篇可供选择。首先标明的诗篇反映了
该节期的主题。或者，可以使用常年期的循环
诗篇。这两组诗篇以“或”字分开。

从12月19日到显现节，以及从圣周的周一到复活
周的周六，只提供节期性诗篇。

若提供的诗篇超过一篇，其中一篇诗篇（以黑
体标明）可作为该日祷的单一诗篇。

关于这些诗篇的选项如何在字体上被标明的指
南，可参考以下的“经课注意事项”。

本手册也提供了另一组诗篇的循环（参第80页
的列表），这主要是《公祷书》中的每月循环
的诗篇。
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使用经课表

所有的圣经经文章节（除了诗篇）都是根据新
修订的标准版（纽约，1989年）。若使用其他
圣经译本，就应对照新修订标准版(NRSV)的经
文编号。每个参考都按书卷、章和节列出。

诗篇的引用是根据《Common Worship: Ser-
vices and Prayers for the Church of England》
（2000年）及《Common Worship: Daily 
Prayer》（2005年）。Common Worship网站
上提供的列表，显示了该诗篇编排与《公祷
书》中的诗篇编排的节数的差异(https://www.
churchofengland.org/prayer-and-worship/
worship-texts-and-resources/common-wor-
ship/daily-prayer/psalter/psalter-verse)

经文或诗篇的选项将以下列方式标明：

•	 方括号[xx]表示可选择的附加经文或诗
篇，或较短的替代经文。

•	 “或”表示在两篇可供选的经文或诗篇之间
的简单选择。

•	 以粗体标明的诗篇可作为该日祷的单一诗
篇使用。

•	 在平常日，括号内的诗篇（xx）如果被用
作该日祷的开始圣颂，则省略。

•	 标有星号的诗篇，若需要，可以缩短。

本经课表不包括次经经文。

在选择福音书以外的经文时，主礼人应确保在
任何一年中都能保持新旧约圣经之间的平衡，
并且若某圣经书卷被指定在几个星期内阅读
时，那么选择时应确保不失去一卷书的连续
性。

在三一后的主日，主要崇拜的经课提供了备选
的旧约经文和诗篇。左栏的参考资料（在“连
续”标题下）提供了半连续的旧约经文阅读。这
样的读经及其补充的诗篇独立于其他经文。右
栏的参考资料（在“相关”标题下）将旧约经文
和诗篇与福音书经文联系起来。三一后的主日
都应遵循其中一栏。

2022-2023年经课表

2022年11月27日（降临节第一主日）至2023年
12月2日（降临节主日前夕）的主日和节期经课
是根据A年，该年在全年的主日崇拜中提供半连
续的马太福音经文。

平常日圣餐崇拜经课取自第一年的每日圣餐经
课Daily Eucharistic Lectionary（DEL）。

日祷的早祷经课自平常日经课表2（旧约2a和新
约2），晚祷经课自周日经课表1（旧约1a和新约
1）。

教会年历说明
2022年11月27日-
2023年12月2日

这 些 说 明 是 根 据 《 基 督 教 年 度 秩 序 规 则 》
(Common Worship: Times and Seasons, 第
24-30页）编写的。

主日

所有主日都是为了庆祝主的死亡和复活这一圣
洁的奥秘。它们也反映了它们所处节期的特
点。

主要节日

在这些日子（以红色粗体标示），根据法规B 14
，每个座堂和牧区教堂都要守圣餐。并且不得
被任何其他节庆所取代，且只有根据法规B 14A
的规定才能免除。

除圣诞日和复活节外，节日的庆祝从节日前一
天的晚祷开始，该晚祷的祝文就是节日的祝
文。若是平安夜和复活节前夕，一整天都有适
当的礼仪规定（包括祝文）。

显现节，出于牧养关怀的原因，可在1月8日星
期日庆祝。

在圣殿奉献基督（烛光节），出于牧养关怀的
原因，可在1月29日星期日庆祝。

诸圣节，出于牧养关怀的原因，可以在11月5日
星期日庆祝。若是这样，可以在11月1日星期三
补庆祝。
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其他主要圣日

这些节日（以红色粗体标示），以及对它们的
礼仪规定，不得被任何其他节庆所取代。

圣灰日（2月22日）和濯足日（4月6日）是主要
圣日。在这两天，每个座堂或牧区教堂都要守
圣餐，除非根据法规B 14A得免除。

受难日（4月7日）是主要圣日。

复活节

从复活节（4月9日）到五旬节（5月28日），
复活节五十天里，主复活的特征应贯穿整个节
期，并且不应被其他节庆所取代。在复活周内
不得庆祝任何节日；并且任何节日--除了堂会
命名日(Patronal Day)或献堂日—其它原因都不
得取代复活节期间的主日（纪念主复活）。在
庆祝圣徒日，也应保留这个复活节特征。

升天节之前的三天（5月15-17日）通常被定为特
别祈祷日 (Rogation Days)，祈求上帝赐予大地
的丰产和人类劳动的祝福。

升天节后至五旬节前夕的九天（5月19-27日）
被定为祷告日和庆祝圣灵降临的准备。

常年期（普通周期）

常年期包括一年中的两个时期：第一，从在圣
殿奉献基督第二天到圣灰日的前一天；第二，
从五旬节的第二天到降临节第一主日的前一
天。

在常年期期间，没有节期性的强调，除了诸圣
节到降临节第一主日期间是庆祝和思考基督在
地上与天上掌管的时期。

节日

这些节日（以红色字体标示），以及它们的礼
仪规定，通常不会被取代。每个节日都有完整
的礼仪规定，包括主要、第二和第三崇拜，以
及节日前一天的首次晚祷 （如有需要）。

在降临期、大斋期或复活期的主日、基督受洗
日、升天节、三一主日或基督君王主日，以及
棕枝主日和复活后第二主日期间的平常日，不
庆祝节日。

否则，落在主日的节日--即2022-2023年，耶
稣受割礼和命名日（落在圣诞后第二主日）、
使徒巴拿巴纪念日（落在三一后第一主日）和
主显圣容（落在三一后第九主日）--可以在该
主日保留或转移：耶稣受割礼和命名日在1月2日
星期一，使徒巴拿巴纪念日在6月12日星期一以
及主显圣容在8月7日星期一（或由牧师决定，
选定下一个合适的周日）。

三一主日后的星期四（6月8日）可作为设立圣
餐感恩日（又称基督圣体节），或守为节日。

其他庆祝活动

省亲主日(Mothering Sunday)是在大斋期的第四
个主日（3月19日）。有备选的祷文和经课提供
用于主要崇拜。圣经主日可在10月29日庆祝，
以取代三一主日后的最后一个主日，并有适当
的祷文与经文提供。

当地节庆

教堂的堂会命名日可定为节日或主要节庆。

教堂的献堂日是其奉献或祝圣日期的周年纪
念。这可定为节日或主要节庆。若定为主要节
庆，堂会命名日和献堂日可以转移到最近的主
日，除非当天已是主要节庆或下列节日：降临
节第一主日、基督受洗日、大斋节第一主日、
大斋节第五主日或棕枝主日。如果实际日期不
明，献堂日可以在10月1日（代替三一后第十
七主日），或在10月29日（代替三一后最后主
日），或在当地选择的合适日期庆祝。读经内
容可在第81页找到。

丰收感恩节可在九月至十一月的任何一个主日
庆祝，以取代该日所规定的礼仪，但不得取代
任何主要的节期或节日。

教区和其他地方可根据法规B6第5段的规定，在
日历中作出规定，以补充总教会日历。

每第五个主日为圣公会东南亚教省禁食祷告
日。
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小节庆

小节庆（以普通黑体字标明）可以适合特定地
方的方式来纪念。每个节日都有祝文，它可以
取代一周的祝文。一组完整的经课提供用于庆
祝小节庆，而其他的节日，可从圣徒纪念日通
用经课中选择合适的经文（参75-76页）。这
些经文可由牧师自行决定，取代每日圣餐经课
（DEL）。平常日的早祷和晚祷所提供的诗篇和
经课一般不会被小节庆的诗篇和经课所取代，
但牧师可自行决定在这些节日里用于圣餐崇拜
的诗篇和经课在早祷和晚祷时使用。

牧师可选择性守小节庆，也可以保留其中一些
或所有的节日作为纪念日，尤其是在降临节、
大斋节和复活节，因为这个节期的特征应该保
留。如果设立圣餐感恩日（6月8日）在2023年
不被定为节日，它可被定为小节庆。

若小节庆正好落在一个主要的圣日、节日、主
日，或在棕枝主日和复活节第二主日期间的某
周日，该年的庆祝通常会被省略。然而，如果
有充分的理由，可以由牧师酌情决定在最近的
日子庆祝。

纪念日

纪念日（以斜体字标明）是在代祷中提及的。
没有祝文、诗篇和经文提供用于纪念日，也不
取代周日的圣餐崇拜或早祷和晚祷时的一般经
课规定。牧师可以选择性地守纪念日。

只有当教会有既定的庆祝活动，或该日在当地
有特别的意义时，才可把纪念日当作小节庆庆
祝，并选用圣徒纪念日通用经课（第75-76页）
。 亚洲节日与庆典（第7页）。

在指定某项纪念日为小节庆时，牧师必须记住
必须保持节期的特征，特别是降临节、大斋期
和复活节。

纪律和克己日

大斋期的平常日和一年中的每个星期五都是纪
律和克己日，但主要节日、大斋期以外的节日
和复活节到五旬节的星期五除外。主要节日的
前一天也可以适当地定为纪律和克己日，为节
日做准备。

四季斋期 (Ember Days)

在按牧典礼的前一周，应在主教的指示下守四
季斋期，作为为即将按立的会吏或牧师祷告的
日子。

即使教区没有按牧典礼，也可以守四季斋期，
作为普遍的祈祷日，为那些在教会各种事工中
服侍的人，包括按立的和平信徒，以及为圣召
祷告。传统上，四季斋期落在降临节第三主
日、大斋节第二主日、以及最接近6月29日和9
月29日的主日之前的周三、周五和周六。

祝文的说明

所有英文现代语言的祝文与圣餐礼后祷文，包
括附加的祝文，都可以在 Common Worship: 
Collects and Post Communions (Church House 
Publishing: London, 2004)中找到。
或
(https://www.churchofengland.org/prayer-
and-worship/worship-texts-and-resources/
common-worship/common-material/col-
lects-post-communions）

如果祝文是以 “藉着耶稣基督......从今直到永远”
结束，牧师可以省略较长的结尾（三位一体）
，而使用较短的结尾，即 “藉着耶稣基督我们的
主”，会众回应说“阿们”。然而，圣餐崇拜中都
倾向于选用较长的结尾。

每个主日的祝文用于前一天周六的晚祷中，除
非该周六是主要节庆，或节日，或圣诞节或复
活节前夕。每个主日的祝文也用于随后平常日
中，除非有其他规定。
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2023 年亚洲节日与庆典ASIAN PERSONAL AND EVENTS 

1月7日	 东方教会在中国宣教感恩日。东叙利亚教会于635年抵达长安（西安）。
	 781年1月7日立下大秦景教流行中国碑以纪念基督教传入中国。

1月22日	 农历新年初一

2月5日	 教省主日。圣公会东南亚教省成立日（1996年2月2日）。

3月2日	 威廉•亨利•戈麦斯 (William Henry Gomes)，服侍达雅克 (Dayaks) 和马来 (Malays) 的传教
士。戈麦斯于1852年在Lundu和新加坡服侍至1902年。

4月9日	 西马教区祝圣日（1970年4月8日）。

4月28日
	 圣公会在中国的宣教和中华圣公会的成立感恩日，1912年。中华圣公会（中国大公教

会）于1912年4月28日在上海成立。

5月10日	 新加坡和马来亚的淡米尔和中文宣教感恩日，1856年。威廉•汉弗莱 (William Humphrey) 
在圣安德烈教堂 (Saint Andrew's Church) 的五旬节主日布道标志圣公会向新加坡华人和
印度人传教的开始。 

5月11日	 1805年由阿特维尔•雷克牧师 (Revd. Atwill Lake) 在槟城开始主持的圣公会的崇拜。

5月30日	 卡达山丰年节感恩日（沙巴）

6月1日	 达雅丰收节感恩日（砂拉越）

6月29日	 圣公会在婆罗洲的宣教感恩日，1848年。Francis T. McDougall和W. B. Wright于1848年6
月29日在古晋登陆，标志着圣公会在婆罗洲的宣教事工的开始。

7月23日	 沙巴教区祝圣日（1962年7月24日）

8月13日	 古晋教区祝圣日（1962年8月13日）

8月27日	 新加坡教区祝圣日（1881年8月24日）

9月4日	 马礼逊 (Robert Morrison)，第一位新教传教士于1807年9月4日抵达中国。

9月6日	 本杰明•基斯柏理，服侍马来传教士。基斯柏理（1811-1875）是一位传教士、教育家、印
刷商和圣经翻译员。他在新加坡Prinsep教堂建立了马来传教士聚会所。

9月14日	 苏菲亚•库克（Sophia Cooke）（1814 - 1895）是一位圣公会的传教士，对新加坡的华人
女子学校做出了重大贡献。

9月24日	 日军占领东南亚期间的基督教见证感恩日。新加坡的圣安德烈座堂于1945年9月24日举
行了感恩礼，以纪念日本占领的结束。

10月21日	 马来亚和新加坡传教士马利亚•戴尔（Maria Dyer）（1803-1846）和她的丈夫伦敦传教
会传教士撒母耳•戴尔（Samuel Dyer）将他们的一生都献给了海峡殖民地的宣教工作。
戴尔建立了华人女子学校，其中包括现在被称为新加坡圣玛格烈小学的女子学校。

11月26日 	 教省宣教主日定在基督君王
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降临节 1
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 11月27日                         紫
降临节第一主日

以赛亚书 2:1-5
诗篇 122
罗马书 13:11-末
马太福音 24:36-44

诗篇 44
弥迦书 4:1-7
帖撒罗尼迦前书 5:1-11

诗篇 9 [或 9:1-8]
以赛亚书 52:1-12
马太福音 24:15-28

星期一 11月28日                         紫 以赛亚书 4:2-末
诗篇 122
马太福音 8:5-11

诗篇 50，54 或 1，2，3
以赛亚书 42:18-末
启示录 19

诗篇 70，71 或 4，7
以赛亚书 25:1-9
马太福音 12:1-21

星期二 11月29日                         紫
教会宣教事工代祷和感恩日

以赛亚书 11:1-10
诗篇 72:1-4，18-19
路加福音 10:21-24

诗篇 80，82 或 5，6 (8)
以赛亚书 43:1-13
启示录 20

诗篇 74，75 或 9，10*
以赛亚书 26:1-13
马太福音 12:22-37

     或  圣安得烈日首次晚祷：
           诗篇 48；以赛亚书 49:1-9a；

           哥林多前书 4:9-16

星期三 11月30日                         紫
圣安得烈日

以赛亚书 52:7-10
诗篇 19:1-6
罗马书 10:12-18
马太福音 4:18-22

(早祷） 诗篇 47，147:1-12
Ezekiel 47:1-12
约翰福音 12:20-32

(晚祷） 诗篇 87，96
撒迦利亚书 8:20-末
约翰福音 1:35-42

星期四 12月1日                           紫 以赛亚书 26:1-6
诗篇 118:18-27a
马太福音 7:21，24-27

诗篇 42，43 或 14，15，16
以赛亚书 44:1-8
启示录 21:9-21

诗篇 40，46 或 18*
以赛亚书 28:14-末
马太福音 13:1-23

星期五 12月2日                          紫  以赛亚书 29:17-末
诗篇 27:1-4，16-17
马太福音 9:27-31

诗篇 25，26 或 17，19
以赛亚书 44:9-23
启示录 21:22-22:5

诗篇 16，17 或 22
以赛亚书 29:1-14
马太福音 13:24-43

星期六 12月3日                          紫  
逝世于1552年，
传教士圣方济纪念日

以赛亚书 30:19-21，23-26
诗篇 146:4-9
马太福音 9:35-10:1，6-8

诗篇 9，(10) 或 20，21，23
以赛亚书 44:24-45:13
启示录 22:6-末

诗篇 27，28 或 24，25
以赛亚书 29:15-末
马太福音 13:44-末
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降临节 2
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 12月4日                           紫
降临节第二主日

以赛亚书 11:1-10
诗篇 72:1-7，18-19 [或 72:1-7]
罗马书 15:4-13
马太福音 3:1-12

诗篇 80
Amos 7
路加福音 1:5-20

诗篇 11 [28]
列王纪上 18:17-39
约翰福音 1:19-28

星期一 12月5日                           紫 以赛亚书 35
诗篇 85:7-末
路加福音 5:17-26

诗篇 44 或 27，30
以赛亚书 45:14-末
帖撒罗尼迦前书 1

诗篇 144，146 或 26，28，29
以赛亚书 30:1-18
马太福音 14:1-12

星期二 12月6日                           紫 以赛亚书 40:1-11
诗篇 96:1，10-末
马太福音 18:12-14

诗篇 56，57 或 32，36
以赛亚书 46
帖撒罗尼迦前书 2:1-12

诗篇 11，12， 13 或 33
以赛亚书 30:19-末
马太福音 14:13-末

星期三 12月7日                           紫/白
信仰教师安波罗修主教，397年
四季斋期

以赛亚书 40:25-末
诗篇 103:8-13
马太福音 11:28-末

诗篇 62，63 或 34
以赛亚书 47
帖撒罗尼迦前书 2:13-末

诗篇 10，14 或 119:33-56
以赛亚书 31
马太福音 15:1-20

星期四 12月8日                           紫/白
圣母马利亚圣灵感孕

以赛亚书 41:13-20
诗篇 145:1，8-13
马太福音 11:11-15

诗篇 53，54，60 或 37*
以赛亚书 48:1-11
帖撒罗尼迦前书 3

诗篇 73 或 39，40
以赛亚书 32
马太福音 15:21-28

星期五 12月9日                           紫
四季斋期

以赛亚书 48:17-19
诗篇 1
马太福音 11:16-19

诗篇 85，86 或 31
以赛亚书 48:12-末
帖撒罗尼迦前书 4:1-12

诗篇 82，90 或 35
以赛亚书 33:1-22
马太福音 15:29-末

星期六 12月10日                         紫
四季斋期

列王纪下 2:9-12
诗篇 80:1-4，18-19
马太福音 17:10-13

诗篇 145 或 41，42，43
以赛亚书 49:1-13
帖撒罗尼迦前书 4:13-末

诗篇 93，94 或 45，46
以赛亚书 35
马太福音 16:1-12
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降临节 3
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 12月11日                         紫
降临节第三主日

以赛亚书 35:1-10
诗篇 146:4-10 或 尊主颂
雅各书 5:7-10
马太福音 11:2-11

诗篇 68:1-19
西番雅书 3:14-末
腓立比书 4:4-7

诗篇 12 [14]
以赛亚书 5:8-末
使徒行传 13:13-41
(圣餐）约翰福音 5:31-40

星期一 12月12日                         紫 民数记 24:2-7，15-17
诗篇 25:3-8
马太福音 21:23-27

诗篇 40 或 44
以赛亚书 49:14-25
帖撒罗尼迦前书 5:1-11

诗篇 25，26 或 47，49
以赛亚书 38:1-8，21-22
马太福音 16:13-末

星期二 12月13日                         紫 西番雅书 3:1-2，9-13
诗篇 34:1-6，21-22
马太福音 21:28-32

诗篇 70，74 或 48，52
以赛亚书 50
帖撒罗尼迦前书 5:12-末

诗篇 50，54 或 50
以赛亚书 38:9-20
马太福音 17:1-13

星期三 12月14日                         紫 以赛亚书 45:6b-8，18，21b-末
诗篇 85:7-末
路加福音 7:18b-23

诗篇 75，96 或 119:57-80
以赛亚书 51:1-8
帖撒罗尼迦后书 1

诗篇 25，82 或 59，60 (67)
以赛亚书 39
马太福音 17:14-21

星期四 12月15日                         紫 以赛亚书 54:1-10
诗篇 30:1-5，11-末
路加福音 7:24-30

诗篇 76，97 或 56，57 (63*)
以赛亚书 51:9-16
帖撒罗尼迦后书 2

诗篇 44 或 61，62，64
西番雅书 1:1-2:3
马太福音 17:22-末

星期五 12月16日                         紫 以赛亚书 56:1-3a，6-8
诗篇 67
约翰福音 5:33-36

诗篇 77，98 或 51，54
以赛亚书 51:17-末
帖撒罗尼迦后书 3

诗篇 49 或 38
西番雅书 3:1-13
马太福音 18:1-20

星期六 12月17日                         紫 创世记 49:2，8-10
诗篇 72:1-5，18-19
马太福音 1:1-17

诗篇 71 或 68
以赛亚书 52:1-12
犹大书

诗篇 42，43 或 65，66
西番雅书 3:14-末
马太福音 18:21-末
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降临节 4
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 12月18日                          紫
降临节第四主日

以赛亚书 7:10-16
诗篇 80:1-8，18-20 [或 80:1-8]
罗马书 1:1-7
马太福音 1:18-末

诗篇 144
弥迦书 5:2-5a
路加福音 1:26-38

诗篇 113 [126]
撒母耳记上 1:1-20
启示录 22:6-末
(圣餐） 路加福音 1:39-45

从12月19日期到显现节，早祷和晚祷必须使用节期诗篇

星期一 12月19日                          紫   师士记 13:2-7，24-末
诗篇 71:3-8
路加福音 1:5-25

诗篇 144，146
以赛亚书 52:13-53章末
彼得后书 1:1-15

诗篇 10，57
玛拉基书 1:1，6-末
马太福音 19:1-12

星期二 12月20日                         紫 以赛亚书 7:10-14
诗篇 24:1-6
路加福音 1:26-38

诗篇 46，95
以赛亚书 54
彼得后书 1:16-2:3

诗篇 4，9
玛拉基书 2:1-16
马太福音 19:13-15

星期三 12月21日                          紫 西番雅书 3:14-18
诗篇 33:1-4，11-12，20-末
路加福音 1:39-45

诗篇 121，122，123
以赛亚书 55
彼得后书 2:4-末

诗篇 80，84
玛拉基书 2:17-3:12
马太福音 19:16-末

星期四 12月22日                         紫 撒母耳记上 1:24-末
诗篇 113
路加福音 1:46-56

诗篇 124，125，126，127
以赛亚书 56:1-8
彼得后书 3

诗篇 24，48
玛拉基书 3:13-4章末
马太福音 23:1-12

星期五 12月23日                         紫  玛拉基书 3:1-4；4:5-末
诗篇 25:3-9
路加福音 1:57-66

诗篇 128，129，130，131
以赛亚书 63:1-6
约翰二书

诗篇 89:1-37
那鸿书 1
马太福音 23:13-28

星期六 12月24日                         紫   
圣诞前夕

撒母耳记下 7:1-5，8-11，16
诗篇 89:2，19-27
使徒行传 13:16-26
路加福音 1:67-79

诗篇 45，113
以赛亚书 58
约翰三书

诗篇 85
撒迦利亚书 2
启示录 1:1-8
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圣诞节
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 12月25日                    金/白     
圣诞日

(早祷） 诗篇 110，117
以赛亚书 62:1-5
马太福音 1:18-末

(晚祷） 诗篇 8
以赛亚书 65:17-25
腓立比书 2:5-11

或 路加福音 2:1-20 
若当天没有在主要崇拜中使用

星期一 12月26日                    红     
圣司提反日

历代志下 24:20-22 或 使徒行传 7:51-末
诗篇 119:161-168
使徒行传 7:51-末 或 加拉太书 2:16b-20
马太福音 10:17-22

(早祷） 诗篇 13，31:1-8，150
耶利米书 26:12-15
使徒行传 6

(晚祷） 诗篇 57，86
创世记 4:1-10
马太福音 23:34-末

星期二 12月27日                    白    
使徒圣约翰日

出埃及记 33:7-11a
诗篇 117
约翰一书 1
约翰福音 21:19b-末

(早祷） 诗篇 21，147:13-末
出埃及记 33:12-末
约翰一书 2:1-11

(晚祷） 诗篇 97
以赛亚书 6:1-8
约翰一书 5:1-12

星期三 12月28日                    红     
诸婴孩殉道日

耶利米书 31:15-17
诗篇 124
哥林多前书 1:26-29
马太福音 2:13-18

(早祷） 诗篇 36，146
创世记 37:13-20
马太福音 18:1-10

(晚祷） 诗篇 123，128
以赛亚书 49:14-25
马可福音 10:13-16

星期四 12月29日                     白    约翰一书 2:3-11
诗篇 96:1-4
路加福音 2:22-35

诗篇 19，20
以赛亚书 57:15-末
约翰福音 1:1-18

诗篇 131，132
约拿书 1
歌罗西书 1:1-14

星期五 12月30日                     白   约翰一书 2:12-17
诗篇 96:7-10
路加福音 2:36-40

诗篇 111，112，113
以赛亚书 59:1-15a
约翰福音 1:19-28

诗篇 65，84
约拿书 2
歌罗西书 1:15-23

星期六 12月31日                         
改革家约翰 •威克里夫，1384年

约翰一书 2:18-21
诗篇 96:1，11-末
约翰福音 1:1-18

诗篇 102
以赛亚书 59:15b-末
约翰福音 1:29-34

诗篇 90，148
约拿书 3-4
歌罗西书 1:24-2:7
 或  耶稣受割礼和命名的首次晚祷:

     诗篇 148；耶利米书 23:1-6;
         歌罗西书 2:8-15

金 或 白
以下三组主要经课都可以在圣诞前夕和圣诞日选用任何一组。
第三组应在庆祝活动中的礼拜选用。

第一组	 第二组	 第三组
以赛亚书 9:2-7	 以赛亚书 62:6-末   	 以赛亚书 52.7-10
诗篇 96	 诗篇 97	 诗篇 98
提多书 2:11-14	 提多书 3:4-7	 希伯来书 1.1-4 [5-12]
路加福音 2:1-14	 路加福音 2: [1-7] 	 约翰福音 1.1-14
                    [15-20]	                      8-20
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耶稣受割礼和命名 / 圣诞节 2	
若是在1月1日星期日守耶稣受割礼和命名日：		

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 1月1日                                白
耶稣受割礼和命名

民数记 6:22-末
诗篇 8
加拉太书 4:4-7
路加福音 2:15-21

(早祷） 诗篇 103，150
创世记 17:1-13
罗马书 2:17-末

(晚祷） 诗篇 115
申命记 30: [1-10] 11-末
使徒行传 3:1-16

星期一 1月2日                               白
Vedanayagam Samuel Azariah主教，
1945年

约翰一书 2:22-28
诗篇 98:1-4
约翰福音 1:19-28

诗篇 18:1-30
以赛亚书 60:1-12
约翰福音 1:35-42

诗篇 45，46
路得记 1
歌罗西书 2:8-末

若耶稣受割礼和命名日转移至1月2日星期一：

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 1月1日                                白
圣诞节第二主日

以赛亚书 63:7-9
诗篇 148 [或 148:7-末]
希伯来书 2:10-末
马太福音 2:13-末

诗篇 105:1-11
以赛亚书 35:1-6
加拉太书 3:23-末

诗篇 132
以赛亚书 49:7-13
腓立比书 2:1-11
(圣餐） 路加福音 2:41-52
     或  耶稣受割礼和命名的首次晚祷：

           诗篇 148；耶利米书 23:1-6；
           歌罗西书 2:8-15

星期一 1月2日                               白
耶稣受割礼和命名

民数记 6:22-末
诗篇 8
加拉太书 4:4-7
路加福音 2:15-21

(早祷） 诗篇 103，150
创世记 17:1-13
罗马书 2:17-末

(晚祷） 诗篇 115
申命记 30: [1-10] 11-末
使徒行传 3:1-16
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显现节 / 基督领洗	
若是在1月6日星期五守显现节：

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期二 1月3日                            白 约翰一书 2:29-3:6
诗篇 98:2-7
约翰福音 1:29-34

诗篇 127，128，131
以赛亚书 60:13-末
约翰福音 1:43-末

诗篇 2，110
路得记 2
歌罗西书 3:1-11

星期三 1月4日                            白 约翰一书 3:7-10
诗篇 98:1，8-末
约翰福音 1:35-42

诗篇 89:1-37
以赛亚书 61
约翰福音 2:1-12

诗篇 85，87
路得记 3
歌罗西书 3:12-4:1

星期四 1月5日                            白 约翰一书 3:11-21
诗篇 100
约翰福音 1:43-末

诗篇 8，48
以赛亚书 62
约翰福音 2:13-末

显现节的首次晚祷
诗篇 96，97
以赛亚书 49:1-13
约翰福音 4:7-26

星期五 1月6日                            金/白
显现节

以赛亚书 60:1-6
诗篇 72: [1-9] 10-15
以弗所书 3:1-12
马太福音 2:1-12

(早祷） 诗篇 132，113
耶利米书 31:7-14
约翰福音 1:29-34

(晚祷） 诗篇 98，100
以赛亚书 60:1-9
约翰福音 2:1-11

星期六 1月7日                            白
东方教会在中国宣教感恩日

约翰一书 3:22-4:6
诗篇 2:7-末
马太福音 4:12-17，23-末

诗篇 99，147:1-12 或 76，79
以赛亚书 63:7-末
约翰一书 3

基督领洗日首次晚祷
诗篇 36
以赛亚书 61
提多书 2:11-14；3:4-7

星期日 1月8日                            金/白
基督领洗日
显现节第一主日

以赛亚书 42:1-9
诗篇 29
使徒行传 10:34-43
马太福音 3:13-末

诗篇 89:19-29
出埃及记 14:15-22
约翰一书 5:6-9

诗篇 46，47
约书亚记 3:1-8，14-末
希伯来书 1:1-12
(圣餐） 路加福音 3:15-22

星期一 1月9日                            白
DEL 第一周

希伯来书 1:1-6
诗篇 97:1-2，6-10
马可福音 1:14-20

诗篇 2，110 或 80，82
阿摩司书 1
哥林多前书 1:1-17

诗篇 34，36 或 85，86
创世记 1:1-19
马太福音 21:1-17

	 * 1月7日：东方教会在中国宣教感恩日。东叙利亚教会于635年抵达长安（西安）。	
	 781年1月7日立下大秦景教流行中国碑以纪念基督教传入中国。	
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显现节 	
若是在1月8日星期日守显现节：

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期二 1月3日                            白 约翰一书 2:29-3:6
诗篇 98:2-7
约翰福音 1:29-34

诗篇 127，128，131
以赛亚书 60:13-末
约翰福音 1:43-末

诗篇 2，110
路得记 2
歌罗西书 3:1-11

星期三 1月4日                            白 约翰一书 3:7-10
诗篇 98:1，8-末
约翰福音 1:35-42

诗篇 89:1-37
以赛亚书 61
约翰福音 2:1-12

诗篇 85，87
路得记 3
歌罗西书 3:12-4:1

星期四 1月5日                            白 约翰一书 3:11-21
诗篇 100
约翰福音 1:43-末

诗篇 8，48
以赛亚书 62
约翰福音 2:13-末

诗篇 96，97
路得记 4:1-17
歌罗西书 4:2-末

星期五 1月6日                            白 约翰一书 5:5-13
诗篇 147:13-末
马可福音 1:7-11

诗篇 46，147:13-末
以赛亚书 63:7-末
约翰一书 3

诗篇 145
耶利米书 23:1-8
马太福音 20:1-16

星期六 1月7日                            白
东方教会在中国宣教感恩日

约翰一书 5:14-末
诗篇 149:1-5
约翰福音 2:1-11

诗篇 99，147:1-12
以赛亚书 64
约翰一书 4:7-末

显现节的首次晚祷
诗篇 96，97
以赛亚书 49:1-13
约翰福音 4:7-26

星期日 1月8日                            金/白
显现节 

以赛亚书 60:1-6
诗篇 72: [1-9] 10-15
以弗所书 3:1-12
马太福音 2:1-12

(早祷） 诗篇 132，113
耶利米书 31:7-14
约翰福音 1:29-34

(晚祷） 诗篇 98，100
以赛亚书 60:1-9
约翰福音 2:1-11

星期一 1月9日                            金/白
基督领洗日

以赛亚书 42:1-9
诗篇 29
使徒行传 10:34-43
马太福音 3:13-末

诗篇 89:19-29
出埃及记 14:15-22
约翰一书 5:6-9

诗篇 46，47
约书亚记 3:1-8，14-末
希伯来书 1:1-12
(圣餐） 路加福音 3:15-22

	 * 1月7日：东方教会在中国宣教感恩日。东叙利亚教会于635年抵达长安（西安）。	
	 781年1月7日立下大秦景教流行中国碑以纪念基督教传入中国。	
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显现节 1
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期二 1月10日                            白
William Laud主教，1645年
DEL 第一周

希伯来书 2:5-12
诗篇 8
马可福音 1:21-28

诗篇 8，9 或 87，89:1-18
阿摩司书 2
哥林多前书 1:18-末

诗篇 45，46 或 89:19-末
创世记 1:20-2:3
马太福音 21:18-32

星期三 1月11日                            白 希伯来书 2:14-末
诗篇 105:1-9
马可福音 1:29-39

诗篇 19，20 或 119:105-128
阿摩司书 3
哥林多前书 2

诗篇 47，48 或 91，93
创世记 2:4-末
马太福音 21:33-末

星期四 1月12日                            白 希伯来书 3:7-14
诗篇 95:1，8-末
马可福音 1:40-末

诗篇 21，24 或 90，92
阿摩司书 4
哥林多前书 3

诗篇 61，65 或 94
创世记 3
马太福音 22:1-14

星期五 1月13日                            白 希伯来书 4:1-5
诗篇 78:3-8
马可福音 2:1-12

诗篇 67，72 或 88 (95)
阿摩司书 5:1-17
哥林多前书 4

诗篇 68 或 102
创世记 4:1-16，25-26
马太福音 22:15-33

星期六 1月14日                            白 希伯来书 4:12-末
诗篇 19:7-末
马可福音 2:13-17

诗篇 29，33 或 96，97，100
阿摩司书 5:18-末
哥林多前书 5

诗篇 84，85 或 104
创世记 6:1-10
马太福音 22:34-末
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显现节 2
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 1月15日                            白
显现节第二主日

以赛亚书 49:1-7
诗篇 40:1-12
哥林多前书 1:1-9
约翰福音 1:29-42

诗篇 145:1-12
耶利米书 1:4-10
马可福音 1:14-20

诗篇 96
以西结书 2:1-3:4
加拉太书 1:11-末
(圣餐） 约翰福音 1:43-末

星期一 1月16日                            白
DEL 第二周

希伯来书 5:1-10
诗篇 110:1-4
马可福音 2:18-22

诗篇 145，146 或 98，99，101
阿摩司书 6
哥林多前书 6:1-11

诗篇 71 或 105* (或 103)
创世记 6:11-7:10
马太福音 24:1-14

星期二 1月17日                            白 希伯来书 6:10-末
诗篇 111
马可福音 2:23-末

诗篇 132，147:1-12
或 106* (或 103)
阿摩司书 7
哥林多前书 6:12-末

诗篇 89:1-37 或 107*
创世记 7:11-末
马太福音 24:15-28

星期三 1月18日                            白
基督徒合一祷告周：
1月18-25日

希伯来书 7:1-3，15-17
诗篇 110:1-4
马可福音 3:1-6

诗篇 81，147:13-末
或 110，111，112
阿摩司书 8
哥林多前书 7:1-24

诗篇 97，98 或 119:129-152
创世记 8:1-14
马太福音 24:29-末

星期四 1月19日                            白 希伯来书 7:25-8:6
诗篇 40:7-10，17-末
马可福音 3:7-12

诗篇 76，148 或 113，115
阿摩司书 9
哥林多前书 7:25-末

诗篇 99，100，111
或 114，116，117
创世记 8:15-9:7
马太福音 25:1-13

星期五 1月20日                            白 希伯来书 8:6-末
诗篇 85:7-末
马可福音 3:13-19

诗篇 27，149 或 139
何西阿书 1:1-2:1
哥林多前书 8

诗篇 73 或 130，131，137
创世记 9:8-19
马太福音 25:14-30

星期六 1月21日                            白
儿童殉道者艾格尼丝，304年

希伯来书 9:2-3，11-14
诗篇 47:1-8
马可福音 3:20-21

诗篇 122，128，150
或 120，121，122
何西阿书 2:2-17
哥林多前书 9:1-14

诗篇 61，66 或 118
创世记 11:1-9
马太福音 25:31-末
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显现节 3
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 1月22日                     白/红
显现节第三主日
农历新年（初一）*

以赛亚书 9:1-4
诗篇 27:1，4-12 [或 27:1-11]
哥林多前书 1:10-18
马太福音 4:12-23

诗篇 113
阿摩司书 3:1-8
约翰一书 1:1-4

诗篇 33 [或 33:1-12]
传道书 3:1-11
彼得前书 1:3-12
(圣餐） 路加福音 4:14-21

星期一 1月23日                    白
DEL 第三周

希伯来书 9:15，24-末
诗篇 98:1-7
马可福音 3:22-30

诗篇 40，108 或 123，124，
125，126
何西阿书 2:18-末 of 3
哥林多前书 9:15-末

诗篇 138，144 或 127，128，129
创世记 11:27-12:9
马太福音 26:1-16

星期二 1月24日                     白 希伯来书 10:1-10
诗篇 40:1-4，7-10
马可福音 3:31-末

诗篇 34，36 或 132，133
何西阿书 4:1-16
哥林多前书 10:1-13

诗篇 145 或 (134) 135
创世记 13:2-末
马太福音 26:17-35

     或  圣保罗受感化日首次晚祷:
           诗篇 149; 以赛亚书 49:1-13;

           使徒行传 22:3-16

星期三 1月25日                     白
圣保罗受感化日

耶利米书 1:4-10 或 使徒行传 9:1-22
诗篇 67
使徒行传 9:1-22 或 加拉太书 1:11-16a
马太福音 19:27-末

(早祷） 诗篇 66，147:13-末
以西结书 3:22-末
腓立比书 3:1-14

(晚祷） 诗篇 119:41-56
以赛亚书 56:1-8
歌罗西书 1:24-2:7

星期四 1月26日                     白
保罗的同工，提摩太和提多

希伯来书 10:19-25
诗篇 24:1-6
马可福音 4:21-25
     小节日经课:
     以赛亚书 61:1-3a; 诗篇 100;
     提摩太前书 2:1-8 或 提多书 1:1-5
     路加福音 10:1-9

诗篇 47，48 或 143，146
何西阿书 5:8-6:6
哥林多前书 11:2-16

诗篇 24，33 或 138，140，141
创世记 15
马太福音 26:47-56

星期五 1月27日                     白 希伯来书 10:32-末
诗篇 37:3-6，40-末
马可福音 4:26-34

诗篇 61，65 或 142，144
何西阿书 6:7-7:2
哥林多前书 11:17-末

诗篇 67，77 或 145
创世记 16
马太福音 26:57-末

	 * 农历新年崇拜经文: 	 约书亚记 24:14-15 或 传道书 3:1-13	
		  诗篇 8 或 128	
		  以弗所书 4:20-24 或 启示录 21:1-6	
		  马太福音 5:3-12 或 约翰福音 1:6-13	
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显现节 4 / 在圣殿奉献基督	
若是在2月2日星期四守圣殿奉献基督：

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期六 1月28日                     白
信仰教师托马斯 •阿圭纳，1274年

希伯来书 11:1-2， 8-19
圣颂: 路加福音 1:69-73
马可福音 4:35-末

诗篇 68 或 147
何西阿书 8
哥林多前书 12:1-11

诗篇 72，76 或 148，149，150
创世记 17:1-22
马太福音 27:1-10

星期日 1月29日                     白
显现节第四主日
东南亚教省禁食祷告日

列王纪上 17:8-16
诗篇 36:5-10
哥林多前书 1:18-末
路加福音 2:1-11

诗篇 71:1-6，15-17
哈该书 2:1-9
哥林多前书 3:10-17

诗篇 34 [或 34:1-10]
创世记 28:10-末
腓利门书 1-16
(圣餐） 马可福音 1:21-28

星期一 1月30日                     白
DEL 第四周

希伯来书 11:32-末
诗篇 31:19-末
马可福音 5:1-20

诗篇 57，96 或 1，2，3
何西阿书 9
哥林多前书 12:12-末

诗篇 2，20 或 4，7
创世记 18:1-15
马太福音 27:11-26

星期二 1月31日                      白 希伯来书 12:1-4
诗篇 22:25b-末
马可福音 5:21-末

诗篇 93，97 或 5，6 (8)
何西阿书 10
哥林多前书 13

诗篇 19，21 或 9，10*
创世记 18:16-末
马太福音 27:27-44

星期三 2月1日                       白 希伯来书 12:4-7，11-15
诗篇 103:1-2，13-18
马可福音 6:1-6a

诗篇 95，98 或 119:1-32
何西阿书 11:1-11
哥林多前书 14:1-19

在圣殿奉献首次晚祷
诗篇 118
撒母耳记上 1:19b-末
希伯来书 4:11-末
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显现节 4 / 在圣殿奉献基督
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期四 2月2日                      金/白
在圣殿奉献基督
东南亚教省成立日

玛拉基书 3:1-5
诗篇 24: [1-6] 7-末
希伯来书 2:14-末
路加福音 2:22-40

(早祷） 诗篇 48，146
出埃及记 13:1-16
罗马书 12:1-5

（晚祷） 诗篇 122，132
哈该书 2:1-9
约翰福音 2:18-22

星期五 2月3日                      绿/白
常年期从这日开始
选用大斋节前第五主日祝文
DEL 第四周

希伯来书 13:1-8
诗篇 27:1-6，9-12
马可福音 6:14-29

诗篇 17，19
何西阿书 13:1-14
哥林多前书 16:1-9

诗篇 22
创世记 22:1-19
马太福音 28:1-15

星期六 2月4日                      绿 希伯来书 13:15-17，20-21
诗篇 23
马可福音 6:30-34

诗篇 20，21，23
何西阿书 14
哥林多前书 16:10-末

诗篇 24，25
创世记 23
马太福音 28:16-末
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在圣殿奉献基督 / 显现节 4	
若在圣殿奉献基督转移至1月29日星期日：	

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期六 1月28日                      白
信仰教师托马斯 •阿圭纳，1274年

希伯来书 11:1-2，8-19
圣颂: 路加福音 1:69-73
马可福音 4:35-末

诗篇 68 或 147
何西阿书 8
哥林多前书 12:1-11

在圣殿奉献首次晚祷
诗篇 118
撒母耳记上 1:19b-末
希伯来书 4:11-末

星期日 1月29日                      金/白
在圣殿奉献基督

玛拉基书 3:1-5
诗篇 24: [1-6] 7-末
希伯来书 2:14-末
路加福音 2:22-40

(早祷） 诗篇 48，146
出埃及记 13:1-16
罗马书 12:1-5

(晚祷） 诗篇 122， 132
哈该书 2:1-9
约翰福音 2:18-22

星期一 1月30日                      绿
常年期从这日开始
选用大斋节前第五主日祝文
DEL 第四周

希伯来书 11:32-末
诗篇 31:19-末
马可福音 5:1-20

诗篇 1，2，3
何西阿书 9
哥林多前书 12:12-末

诗篇 4， 7
创世记 18:1-15
马太福音 27:11-26

星期二 1月31日                      绿 希伯来书 12:1-4
诗篇 22:25b-末
马可福音 5:21-末

诗篇 5，6 (8)
何西阿书 10
哥林多前书 13

诗篇 9，10*
创世记 18:16-末
马太福音 27:27-44

星期三 2月1日                      绿 希伯来书 12:4-7，11-15
诗篇 103:1-2，13-18
马可福音 6:1-6a

诗篇 119:1-32
何西阿书 11:1-11
哥林多前书 14:1-19

诗篇 11，12，13
创世记 19:1-3，12-29
马太福音 27:45-56

星期四 2月2日                      绿
东南亚教省成立日

希伯来书 12:18-19，21-24
诗篇 48:1-3，8-10
马可福音 6:7-13

诗篇 14，15，16
何西阿书 11:12-末 of 12
哥林多前书 14:20-末

诗篇 18*
创世记 21:1-21
马太福音 27:57-末

星期五 2月3日                      绿 希伯来书 13:1-8
诗篇 27:1-6，9-12
马可福音 6:14-29

诗篇 17，19
何西阿书 13:1-14
哥林多前书 16:1-9

诗篇 22
创世记 22:1-19
马太福音 28:1-15

星期六 2月4日                      绿 希伯来书 13:15-17，20-21
诗篇 23
马可福音 6:30-34

诗篇 20，21，23
何西阿书 14
哥林多前书 16:10-末

诗篇 24，25
创世记 23
马太福音 28:16-末
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大斋节前 3
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 2月5日                     绿
大斋节前第三主日
常年期第一周
东南亚教省主日

以赛亚书 58:1-9a [9b-12]
诗篇 112:1-9 [或 112]
哥林多前书 2:1-12 [13-末]
马太福音 5:13-20

诗篇 5，6
耶利米书 26:1-16
使徒行传 3:1-10

诗篇 [1，3] 4
阿摩司书 2:4-末
以弗所书 4:17-末
(圣餐） 马可福音 1:29-39

星期一 2月6日                     绿/红
日本殉道者纪念日，1597
DEL 第五周

创世记 1:1-19
诗篇 104:1-2，6-13，26
马可福音 6:53-末

诗篇 27，30
历代志下 2:1-16
约翰福音 17:1-5

诗篇 26，28，29
创世记 24:1-28
提摩太前书 6:1-10

星期二 2月7日                     绿 创世记 1:20-2:4a
诗篇 8
马可福音 7:1-13

诗篇 32，36
历代志下 3
约翰福音 17:6-19

诗篇 33
创世记 24:29-末
提摩太前书 6:11-末

星期三 2月8日                     绿 创世记 2:4b-9，15-17
诗篇 104:11-12，29-32
马可福音 7:14-23

诗篇 34
历代志下 5
约翰福音 17:20-末

诗篇 119:33-56
创世记 25:7-11，19-末
提摩太后书 1:1-14

星期四 2月9日                     绿 创世记 2:18-末
诗篇 128
马可福音 7:24-30

诗篇 37*
历代志下 6:1-21
约翰福音 18:1-11

诗篇 39，40
创世记 26:34-27:40
提摩太后书 1:1-15-2:13

星期五 2月10日                     绿 创世记 3:1-8
诗篇 32:1-8
马可福音 7:31-末

诗篇 31
历代志下 6:22-末
约翰福音 18:12-27

诗篇 35
创世记 27:41-末 of 28
提摩太后书 2:14-末

星期六 2月11日                     绿 创世记 3:9-末
诗篇 90:1-12
马可福音 8:1-10

诗篇 41，42，43
历代志下 7
约翰福音 18:28-末

诗篇 45，46
创世记 29:1-30
提摩太后书 3
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大斋节前 2
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 2月12日                    绿
大斋节前第二主日

创世记 1:1-2:3
诗篇 136 [或 136:1-9，23-末]
罗马书 8:18-25
马太福音 6:25-末

诗篇 100，150
约伯记 38:1-21
歌罗西书 1:15-20

诗篇 148
箴言 8:1，22-31
启示录 4
(圣餐） 路加福音 12:16-31

星期一 2月13日                    绿
DEL 第六周

创世记 4:1-15，25
诗篇 50:1，8，16-末
马可福音 8:11-13

诗篇 44
历代志下 9:1-12
约翰福音 19:1-16

诗篇 47，49
创世记 29:31-30:24
提摩太后书 4:1-8

星期二 2月14日                    绿 创世记 6:5-8；7:1-5，10
诗篇 29
马可福音 8:14-21

诗篇 48，52
历代志下 10:1-11:4
约翰福音 19:17-30

诗篇 50
创世记 31:1-24
提摩太后书 4:9-末

星期三 2月15日                    绿 创世记 8:6-13，20-末
诗篇 116:10-末
马可福音 8:22-26

诗篇 119:57-80
历代志下 12
约翰福音 19:31-末

诗篇 59，60 (67)
创世记 31:25-32:2
提多书 1

星期四 2月16日                    绿 创世记 9:1-13
诗篇 102:16-23
马可福音 8:27-33

诗篇 56，57 (63*)
历代志下 13:1-14:1
约翰福音 20:1-10

诗篇 61，62，64
创世记 32:3-30
提多书 2

星期五 2月17日                    绿 创世记 11:1-9
诗篇 33:10-15
马可福音 8:34-9:1

诗篇 51，54
历代志下 14:2-末
约翰福音 20:11-18

诗篇 38
创世记 33:1-17
提多书 3

星期六 2月18日                    绿 希伯来书 11:1-7
诗篇 145:1-10
马可福音 9:2-13

诗篇 68
历代志下 15:1-15
约翰福音 20:19-末

诗篇 65，66
创世记 35
腓利门书
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大斋节前
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 2月19日                    绿
大斋节前主日

出埃及记 24:12-末
诗篇 2 或 诗篇 99
彼得后书 1:16-末
马太福音 17:1-9

诗篇 72
出埃及记 34:29-末
哥林多后书 4:3-6

诗篇 84
列王纪下 2:1-12
马太福音 17:9-23 (或 17:1-23)

星期一 2月20日                    绿
DEL 第七周

雅各书 1:1-11
诗篇 93 或 诗篇 119:65-72
马可福音 9:14-29

诗篇 71
耶利米书 1
约翰福音 3:1-21

诗篇 72，75
创世记 37:1-11
加拉太书 1

星期二 2月21日                    绿 雅各书 1:12-18
诗篇 37:3-6，27-28
或 诗篇 94:12-18
马可福音 9:30-37

诗篇 73
耶利米书 2:1-13
约翰福音 3:22-末

诗篇 74
创世记 37:12-末
加拉太书 2:1-10

星期三 2月22日                    绿
圣灰日

约珥书 2:1-2，12-17 或 以赛亚书 58:1-12
诗篇 51:1-18
哥林多后书 5:20b-6:10
马太福音 6:1-6, 16-21 或 约翰福音 8:1-11

(早祷） 诗篇 38
但以理书 9:3-6，17-19
提摩太前书 6:6-19

(晚祷） 诗篇 51 或 102 [或 102:1-18]
以赛亚书 1:10-18
路加福音 15:11-末

星期四 2月23日                    绿/红
殉道者波利卡普主教，155年

申命记 30:15-末
诗篇 1
路加福音 9:22-25

诗篇 77 或 78:1-39*
耶利米书 2:14-32
约翰福音 4:1-26

诗篇 74 或 78:40-末*
创世记 39
加拉太书 2:11-末

星期五 2月24日                    绿 以赛亚书 58:1-9a
诗篇 51:1-5，17-18
马太福音 9:14-15

诗篇 3, 7 或 55
耶利米书 3:6-22
约翰福音 4:27-42

诗篇 31 或 69
创世记 40
加拉太书 3:1-14

星期六 2月25日                    绿 以赛亚书 58:9b-末
诗篇 86:1-7
路加福音 5:27-32

诗篇 71 或 76，79
耶利米书 4:1-18
约翰福音 4:43-末

诗篇 73 或 81，84
创世记 41:1-24
加拉太书 3:15-22
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大斋节 1
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 2月26日                    紫
大斋节第一主日

创世记 2:15-17；3:1-7
诗篇 32
罗马书 5:12-19
马太福音 4:1-11

诗篇 119:1-16
耶利米书 18:1-11
路加福音 18:9-14

诗篇 50:1-15
申命记 6:4-9，16-末
路加福音 15:1-10

星期一 2月27日                    紫 利未记 19:1-2，11-18
诗篇 19:7-末
马太福音 25:31-末

诗篇 10，11 或 80，82
耶利米书 4:19-末
约翰福音 5:1-18

诗篇 12，13，14 或 85，86
创世记 41:25-45
加拉太书 3:23-4:7

星期二 2月28日                   紫 以赛亚书 55:10-11
诗篇 34:4-6，21-22
马太福音 6:7-15

诗篇 44 或 87，89:1-18
耶利米书 5:1-19
约翰福音 5:19-29

诗篇 46, 49 或 89:19-末
创世记 41:46-42:5
加拉太书 4:8-20

星期三 3月1日                     紫/白
四季斋期

约拿书 3
诗篇 51:1-5，17-18
路加福音 11:29-32

诗篇 6，17 或 119:105-128
耶利米书 5:20-末
约翰福音 5:30-末

诗篇 9，28 或 91，93
创世记 42:6-17
加拉太书 4:21-5:1

星期四 3月2日                    紫/白
传教士威廉 •亨利 •戈麦斯
传教于达雅克与马来语，1902年

以斯帖记 14:1-5，12-14 或 以赛亚
书 55:6-9
诗篇 138
马太福音 7:7-12

诗篇 42，43 或 90，92
耶利米书 6:9-21
约翰福音 6:1-15

诗篇 137，138，142 或 94
创世记 42:18-28
加拉太书 5:2-15

星期五 3月3日                    紫/白
四季斋期

以西结书 18:21-28
诗篇 130
马太福音 5:20-26

诗篇 22 或 88 (95)
耶利米书 6:22-末
约翰福音 6:16-27

诗篇 54，55 或 102
创世记 42:29-末
加拉太书 5:16-末

星期六 3月4日                    紫/白
四季斋期

申命记 26:16-末
诗篇 119:1-8
马太福音 5:43-末

诗篇 59，63 或 96，97，100
耶利米书 7:1-20
约翰福音 6:27-40

诗篇 4，16 或 104
创世记 43:1-15
加拉太书 6
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大斋节 2
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 3月5日                      紫
大斋节第二主日

创世记 12:1-4a
诗篇 121
罗马书 4:1-5，13-17
约翰福音 3:1-17

诗篇 74
耶利米书 22:1-9
马太福音 8:1-13

诗篇 135 [或 135:1-14]
民数记 21:4-9
路加福音 14:27-33

星期一 3月6日                      紫 但以理书 9:4-10
诗篇 79:8-9，12，14
路加福音 6:36-38

诗篇 26，32 或 98，99，101
耶利米书 7:21-末
约翰福音 6:41-51

诗篇 70，74 或 105* (或 103)
创世记 43:16-末
希伯来书 1

星期二 3月7日                      紫 以赛亚书 1:10，16-20
诗篇 50:8，16-末
马太福音 23:1-12

诗篇 50 或 106* (或 103)
耶利米书 8:1-15
约翰福音 6:52-59

诗篇 52，53，54 或 107*
创世记 44:1-17
希伯来书 2:1-9

星期三 3月8日                      紫 耶利米书 18:18-20
诗篇 31:4-5，14-18
马太福音 20:17-28

诗篇 35 或 110，111，112
耶利米书 8:18-9:11
约翰福音 6:60-末

诗篇 3，51 或 119:129-152
创世记 44:18-末
希伯来书 2:10-末

星期四 3月9日                      紫 耶利米书 17:5-10
诗篇 1
路加福音 16:19-末

诗篇 34 或 113，115
耶利米书 9:12-24
约翰福音 7:1-13

诗篇 71 或 114，116，117
创世记 45:1-15
希伯来书 3:1-6

星期五 3月10日                     紫 创世记 37:3-4，12-13，17-28
诗篇 105:16-22
马太福音 21:33-43，45-46

诗篇 40，41 或 139
耶利米书 10:1-16
约翰福音 7:14-24

诗篇 6，38 或 130，131，137
创世记 45:16-末
希伯来书 3:7-末

星期六 3月11日                      紫 弥迦书 7:14-15，18-20
诗篇 103:1-4，9-12
路加福音 15:1-3，11-末

诗篇 3，25 或 120，121，122
耶利米书 10:17-24
约翰福音 7:25-36

诗篇 23，27 或 118
创世记 46:1-7，28-末
希伯来书 4:1-13
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大斋节 3
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 3月12日                      紫
大斋节第三主日

出埃及记 17:1-7
诗篇 95
罗马书 5:1-11
约翰福音 4:5-42

诗篇 46
阿摩司书 7:10-末
哥林多后书 1:1-11

诗篇 40
约书亚记 1:1-9
以弗所书 6:10-20
(圣餐） 约翰福音 2:13-22

在大斋期第三周的任何一天，以下经文可代替为圣餐崇拜经课：
出埃及记 17:1-7；诗篇 95:1-2，6-末；约翰福音 4:5-42

星期一 3月13日                      紫 列王纪下 5:1-15
诗篇 42:1-2；43:1-4
路加福音 4:24-30

诗篇 5，7 或 123，124，125，126
耶利米书 11:1-17
约翰福音 7:37-52

诗篇 11，17 或 127，128，129
创世记 47:1-27
希伯来书 4:14-5:10

星期二 3月14日                      紫 但以理书 2:20-23
诗篇 25:3-10
马太福音 18:21-末

诗篇 6，9 或 132，133
耶利米书 11:18-12:6
约翰福音 7:53-8:11

诗篇 61，62，64 或 (134) 135
创世记 47:28-末 of 48
希伯来书 5:11-6:12

星期三 3月15日                      紫 申命记 4:1，5-9
诗篇 147:13-末
马太福音 5:17-19

诗篇 38 或 119:153-末
耶利米书 13:1-11
约翰福音 8:12-30

诗篇 36，39 或 136
创世记 49:1-32
希伯来书 6:13-末

星期四 3月16日                      紫 耶利米书 7:23-28
诗篇 95:1-2，6-末
路加福音 11:14-23

诗篇 56，57 或 143，146
耶利米书 14
约翰福音 8:31-47

诗篇 59，60 或 138，140，141
创世记 49:33-末 of 50
希伯来书 7:1-10

星期五 3月17日                      紫/白
圣博德日，460年

何西阿书 14
诗篇 81:6-10，13，16
马可福音 12:28-34

诗篇 22 或 142，144
耶利米书 15:10-末
约翰福音 8:48-末

诗篇 69 或 145
出埃及记 1:1-14
希伯来书 7:11-末

星期六 3月18日                      紫 何西阿书 5:15-6:6
诗篇 51:1-2，17-末
路加福音 18:9-14

诗篇 31 或 147
耶利米书 16:10-17:4
约翰福音 9:1-17

诗篇 116，130 或 148，149，150
出埃及记 1:22-2:10
希伯来书 8
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大斋节 4
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 3月19日                      紫
大斋节第四主日

撒母耳记上 16:1-13
诗篇 23
以弗所书 5:8-14
约翰福音 9

诗篇 19
以赛亚书 43:1-7
以弗所书 2:8-14

诗篇 31:1-16 [或 31:1-8]
弥迦书 7
雅各书 5
(圣餐） 约翰福音 3:14-21
     或  圣约瑟日首次晚祷 (转至3月20日星期一):

           诗篇 132；何西阿书 11:1-9;
路加福音 2:41-末

省亲主日：
出埃及记 2:1-10 或 撒母耳记上 1:20-末; 诗篇 34:11-20 或 127:1-4; 
哥林多后书 1:3-7 或 歌罗西书 3:12-17; 路加福音 2:33-35 或 约翰福音 19:25b-27
如果主要崇拜的经课被省亲主日的经课所取代，它们可以在第二次崇拜中被使用。
在大斋期第四周的任何一天，以下经文可代替为圣餐崇拜经课：
弥迦书 7:7-9；诗篇 27:1，9-10，16-17；约翰福音 9

星期一 3月20日                      白
圣约瑟日
(转自3月19日）

撒母耳记下 7:4-16
诗篇 89:26-36
罗马书 4:13-18
马太福音 1:18-末

(早祷） 诗篇 25，147:1-12
以赛亚书 11:1-10
马太福音 13:54-末

(晚祷） 诗篇 1，112
创世记 50:22-末
马太福音 2:13-末

星期二 3月21日                      紫/红
托马斯 •克兰麦主教，1556年

以西结书 47:1-9，12
诗篇 46:1-8
约翰福音 5:1-3，5-16

诗篇 54，79 或 5，6 (8)
耶利米书 18:1-12
约翰福音 10:1-10

诗篇 80，82 或 9，10*
出埃及记 2:23-3:20
希伯来书 9:15-末

星期三 3月22日                      紫 以赛亚书 49:8-15
诗篇 145:8-18
约翰福音 5:17-30

诗篇 63，90 或 119:1-32
耶利米书 18:13-末
约翰福音 10:11-21

诗篇 52，91 或 11，12，13
出埃及记 4:1-23
希伯来书 10:1-18

星期四 3月23日                      紫 出埃及记 32:7-14
诗篇 106:19-23
约翰福音 5:31-末

诗篇 53，86 或 14，15，16
耶利米书 19:1-13
约翰福音 10:22-末

诗篇 94 或 18*
出埃及记 4:27-6:1
希伯来书 10:19-25

星期五 3月24日                      紫 耶利米书 26:8-11
诗篇 34:15-末
约翰福音 7:1-2，10，25-30

诗篇 102 或 17，19
耶利米书 19:14-20:6
约翰福音 11:1-16

童贞女马利亚闻报日首次晚祷
诗篇 85
创世记 3:8-15
加拉太书 4:1-5

星期六 3月25日                      金/白
童贞女马利亚闻报日

以赛亚书 7:10-14
诗篇 40:5-11
希伯来书 10:4-10
路加福音 1:26-38

(早祷） 诗篇 111，113
撒母耳记上 2:1-10
罗马书 5:12-末

(晚祷） 诗篇 131，146
以赛亚书 52:1-12
希伯来书 2:5-末
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大斋节 5
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 3月26日                      紫
大斋节第五主日
苦难期开始

以西结书 37:1-14
诗篇 130
罗马书 8:6-11
约翰福音 11:1-45

诗篇 86
耶利米书 31:27-37
约翰福音 12:20-33

诗篇 30
耶利米哀歌 3:19-33
马太福音 20:17-末

在大斋期第五周的任何一天，以下经文可代替为圣餐崇拜经课：
列王纪下 4:18-21，32-37；诗篇 17:1-8，16；约翰福音 11:1-45

星期一 3月27日                      紫 约书亚记 2:1-14
诗篇 23
约翰福音 8:1-11

诗篇 73，121 或 27，30
耶利米书 21:1-10
约翰福音 11:28-44

诗篇 26，27 或 26，28，29
出埃及记 8:1-19
希伯来书 11:17-31

星期二 3月28日                      紫 民数记 21:4-9
诗篇 102:1-3，16-23
约翰福音 8:21-30

诗篇 35，123 或 32，36
耶利米书 22:1-5，13-19
约翰福音 11:45-末

诗篇 61，64 或 33
出埃及记 8:20-末
希伯来书 11:32-12:2

星期三 3月29日                      紫 但以理书 3:14-20，24-25，28
圣颂: 我主颂
约翰福音 8:31-42

诗篇 55，124 或 34
耶利米书 22:20-23:8
约翰福音 12:1-11

诗篇 56，62 或 119:33-56
出埃及记 9:1-12
希伯来书 12:3-13

星期四 3月30日                      紫 创世记 17:3-9
诗篇 105:4-9
约翰福音 8:51-末

诗篇 40，125 或 37*
耶利米书 23:9-32
约翰福音 12:12-19

诗篇 42，43 或 39，40
出埃及记 9:13-末
希伯来书 12:14-末

星期五 3月31日                       紫 耶利米书 20:10-13
诗篇 18:1-6
约翰福音 10:31-末

诗篇 22，126 或 31
耶利米书 24
约翰福音 12:20-36a

诗篇 31 或 35
出埃及记 10
希伯来书 13:1-16

星期六 4月1日                         紫 以西结书 37:21-末
圣颂: 耶利米书 31:10-13
或 诗篇 121
约翰福音 11:45-末

诗篇 23，127 或 41，42，43
耶利米书 25:1-14
约翰福音 12:36b-末

诗篇 128，129，130 或 45，46
出埃及记 11
希伯来书 13:17-末



30

圣周
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 4月2日                      红
棕枝主日

棕枝主日经课:
马太福音 21:1-11
诗篇 118:1-2, 
19-末
[或 118:19-24]

受难主日经课:
以赛亚书 50:4-9a
诗篇 31:9-16
[或 31:9-18]
腓立比书 2:5-11
马太福音 26:14-27章末
或 马太福音27:11-54

诗篇 61， 62
撒迦利亚书 9:9-12
路加福音 16:19-末

诗篇 80
以赛亚书 5:1-7
马太福音 21:33-末

从圣周的周一到复活周的周六，必须使用节期诗篇。

星期一 4月3日                      红
圣周一

以赛亚书 42:1-9
诗篇 36:5-11
希伯来书 9:11-15
约翰福音 12:1-11

诗篇 41
耶利米哀歌 1:1-12a
路加福音 22:1-23

诗篇 25
耶利米哀歌 2:8-19
耶利米哀歌 1:18-23

星期二 4月4日                      红
圣周二

以赛亚书 49:1-7
诗篇 71:1-14 [或 71:1-8]
哥林多前书 1:18-31
约翰福音 12:20-36

诗篇 27
耶利米哀歌 3:1-18
路加福音 22: [24-38] 39-53

诗篇 55:13-24
耶利米哀歌 3:40-51
加拉太书 6:11-末

星期三 4月5日                      红
圣周三

以赛亚书 50:4-9a
诗篇 70
希伯来书 12:1-3
约翰福音 13:21-32

诗篇 102 [或 102:1-18]
耶利米书 11:18-20
路加福音 22:54-末

诗篇 88
以赛亚书 63:1-9
启示录 14:18-15:4

星期四 4月6日                      白
濯足日

出埃及记 12:1-4 [5-10] 11-14
诗篇 116:1，10-末 [或 116:9-末]
哥林多前书 11:23-26
约翰福音 13:1-17，31b-35

诗篇 42，43
利未记 16:2-24
路加福音 23:1-25

诗篇 39
出埃及记 11
以弗所书 2:11-18

星期五 4月7日                挪除挂设
受难节                红为
                            礼仪颜色

以赛亚书 52:13-53章末
诗篇 22 [或 22:1-11 或 22:1-21]
希伯来书 10:16-25 
或 希伯来书 4:14-16; 5:7-9
约翰福音 18:1-19章末

诗篇 69
创世记 22:1-18
可宣读约翰福音18和19章部分经文。
（若没有在主日崇拜中选用）
或 希伯来书 10:1-10

诗篇 130，143
耶利米哀歌 5:15-末
约翰福音 19:38-末
或 耶利米哀歌 1:18-23
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复活节
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期六 4月8日                          挪除挂设
复活节前夕
这些经课适用于除复活节守夜崇拜
以外的其它崇拜。

约伯记 14:1-14
或 耶利米哀歌 3:1-9， 19-24
诗篇 31:1-4， 15-16 [或 31:1-5]
彼得前书 4:1-8
马太福音 27:57-末 或 约翰福音 19:38-末

诗篇 142
何西阿书 6:1-6
约翰福音 2:18-22

诗篇 116
约伯记 19:21-27
约翰一书 5:5-12

守 夜 经 课 补 充 诗 篇

星期六
或 星期日

4月8日晚上                  金/白
4月9日早上
复活节守夜
新约经文之前应至少有三段旧约经文。
出埃及记应被选用。

创世记 1:1-2:4a
创 世 记  7 : 1 - 5 ， 1 1 - 1 8 ； 8 : 6 - 1 8 ； 9 : 8 - 1 3
创世记 22:1-18
出埃及记 14:10-末；15:20-21
以赛亚书 55:1-11
箴言 8:1-8，19-21；9:4b-6
以西结书 36:24-28
以西结书 37:1-14
西番雅书 3:14-末
罗马书 6:3-11
马太福音 28:1-10

诗篇 136:1-9，23-末
诗 篇  4 6
诗篇 16
圣颂: 出埃及记 15:1b-13，17-18
圣颂: 以赛亚书 12:2-末
诗篇 19
诗篇 42，43
诗篇 143
诗篇 98
诗篇 114

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 4月9日                          金/白
复活节
教区主日（西马教区）
潘霍华，1945年

使徒行传 10:34-43 † 或 耶利米书 31:1-6
诗篇 118:1-2，14-24 [或 118:14-24]
耶利米哀歌 3:1-4
或 使徒行传 10:34-43 †
约翰福音 20:1-18 或 马太福音 28:1-10

(早祷） 诗篇 114，117
出埃及记 14:10-18，26-15:2
启示录 15:2-4

(晚祷） 诗篇 105 或 66:1-11
雅歌 3:2-5；8:6-7
约翰福音 20:11-18 
 (若没有在主日崇拜中选用）
或 启示录 1:12-18

† 使徒行传必须选为第一或第二段宣读经文。
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复活周
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期一 4月10日                    白
复活周周一

使徒行传 2:14，22-32
诗篇 16:1-2，6-末
马太福音 28:8-15

诗篇 111，117，146
雅歌 1:9-2:7
马可福音 16:1-8

诗篇 135
出埃及记 12:1-14
哥林多前书 15:1-11

星期二 4月11日                    白
复活周周二

使徒行传 2:36-41
诗篇 33:4-5，18-末
约翰福音 20:11-18

诗篇 112，147:1-12
雅歌 2:8-末
路加福音 24:1-12

诗篇 136
出埃及记 12:14-36
哥林多前书 15:12-19

星期三 4月12日                    白
复活周周三

使徒行传 3:1-10
诗篇 105:1-9
路加福音 24:13-35

诗篇 113，147:13-末
雅歌 3
马太福音 28:16-末

诗篇 105
出埃及记 12:37-末
哥林多前书 15:20-28

星期四 4月13日                    白
复活周周四

使徒行传 3:11-末
诗篇 8
路加福音 24:35-48

诗篇 114，148
雅歌 5:2-6:3
路加福音 7:11-17

诗篇 106
出埃及记 13:1-16
哥林多前书 15:29-34

星期五 4月14日                    白
复活周周五

使徒行传 4:1-12
诗篇 118:1-4，22-26
约翰福音 21:1-14

诗篇 115，149
雅歌 7:10-8:4
路加福音 8:41-末

诗篇 107
出埃及记 13:17-14:14
哥林多前书 15:35-50

星期六 4月15日                    白
复活周周六

使徒行传 4:13-21
诗篇 118:1-4，14-21
马可福音 16:9-15

诗篇 116，150
雅歌 8:5-7
约翰福音 11:17-44

诗篇 145
出埃及记 14:15-末
哥林多前书 15:51-末
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复活节 2
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 4月16日                    白
复活节第二主日

[出埃及记 14:10-末；15:20-21]
使徒行传 2:14a，22-32 †
诗篇 16
彼得前书 1:3-9
约翰福音 20:19-末
† 使徒行传必须选为第一或第二段宣读经文。

诗篇 81:1-10
出埃及记 12:1-17
哥林多前书 5:6b-8

诗篇 30:1-5
但以理书 6:1-23
或 6:6-23
马可福音 15:46-16:8

星期一 4月17日                    白 使徒行传 4:23-31
诗篇 2:1-9
约翰福音 3:1-8

诗篇 2，19 或 1，2，3
申命记 1:3-18
约翰福音 20:1-10

诗篇 139 或 4，7
出埃及记 15:1-21
歌罗西书 1:1-14

星期二 4月18日                    白 使徒行传 4:32-末
诗篇 93
约翰福音 3:7-15

诗篇 8，20，21 或 5，6 (8)
申命记 1:19-40
约翰福音 20:11-18

诗篇 104 或 9，10*
出埃及记 15:22-16:10
耶利米哀歌 1:15-末

星期三 4月19日                    白 使徒行传 5:17-26
诗篇 34:1-8
约翰福音 3:16-21

诗篇 16，30 或 119:1-32
申命记 3:18-末
约翰福音 20:19-末

诗篇 33 或 11，12，13
出埃及记 16:11-末
耶利米哀歌 2:1-15

星期四 4月20日                    白 使徒行传 5:27-33
诗篇 34:1，15-末
约翰福音 3:31-末

诗篇 28，29 或 14，15，16
申命记 4:1-14
约翰福音 21:1-14

诗篇 34 或 18*
出埃及记 17
耶利米哀歌 2:16-3:11

星期五 4月21日                    白 使徒行传 5:34-42
诗篇 27:1-5，16-17
约翰福音 6:1-15

诗篇 57，61 或 17，19
申命记 4:15-31
约翰福音 21:15-19

诗篇 118 或 22
出埃及记 18:1-12
耶利米哀歌 3:12-4:1

星期六 4月22日                    白 使徒行传 6:1-7
诗篇 33:1-5，18-19
约翰福音 6:16-21

诗篇 63，84 或 20，21，23
申命记 4:32-40
约翰福音 21:20-末

诗篇 66 或 24，25
出埃及记 18:13-末
耶利米哀歌 4:2-末
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复活节 3
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 4月23日                    白
复活节第三主日

[西番雅书 3:14-末]
使徒行传 2:14a， 36-41 †
诗篇 116:1-3， 10-末 [或 116:1-7]
彼得前书 1:17-23
路加福音 24:13-35
† 使徒行传必须选为第一或第二段宣读经文。

诗篇 23
以赛亚书 40:1-11
彼得前书 5:1-11

诗篇 48
哈该书 1:13-2:9
哥林多前书 3:10-17
(圣餐） 约翰福音 2:13-22

     或  圣乔治日首次晚祷:
诗篇 111, 116；耶利米书 15:15-末;

           希伯来书 11:32-12:2

星期一 4月24日                    红
圣乔治日，304年
(纪念日转自4月23日）

启示录 12:7-12
诗篇 126
提摩太后书 2:3-13
约翰福音 15:18-21

(早祷） 诗篇 5，146
约书亚记 1:1-9
以弗所书 6:10-20

(晚祷） 诗篇 3，11
以赛亚书 43:1-7
约翰福音 15:1-8

     或  圣马可日首次晚祷：
           诗篇 19；以赛亚书 52:7-10；

马可福音 1:1-15

星期二 4月25日                    红
圣马可日

箴言 15:28-末 或 使徒行传 15:35-末
诗篇 119:9-16
以弗所书 4:7-16
马可福音 13:5-13

（早祷） 诗篇 37:23-末，148
以赛亚书 62:6-10
使徒行传 12:25-13:13

          （晚祷） 诗篇 45
以西结书 1:4-14
提摩太后书 4:1-11

星期三 4月26日                    白 使徒行传 8:1b-8
诗篇 66:1-6
约翰福音 6:35-40

诗篇 105 或 34
申命记 6
以弗所书 2:1-10

诗篇 67，72 或 119:33-56
出埃及记 24
路加福音 1:39-56

星期四 4月27日                    白 使徒行传 8:26-末
诗篇 66:7-8，14-末
约翰福音 6:44-51

诗篇 136 或 37*
申命记 7:1-11
以弗所书 2:11-末

诗篇 73 或 39，40
出埃及记 25:1-22
路加福音 1:57-末

星期五 4月28日                    白
圣公会在中国宣教和中华圣公会
成立感恩日，1912年

使徒行传 9:1-20
诗篇 117
约翰福音 6:52-59

诗篇 107 或 31
申命记 7:12-末
以弗所书 3:1-13

诗篇 77 或 35
出埃及记 28:1-4a，29-38
路加福音 2:1-20

星期六 4月29日                    白 使徒行传 9:31-42
诗篇 116:10-15
约翰福音 6:60-69

诗篇 108, 110, 111 或 41, 42, 43
申命记 8
以弗所书 3:14-末

诗篇 23，27 或 45，46
出埃及记 29:1-9
路加福音 2:21-40
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复活节 4
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 4月30日                       白
复活节第四主日
东南亚教省禁食祷告日

[创世记 7]
使徒行传 2:42-末 †
诗篇 23
彼得前书 2:19-末
约翰福音 10:1-10
† 使徒行传必须选为第一或第二段宣读经文。

诗篇 106:6-24
尼希米记 9:6-15
哥林多前书 10:1-13

诗篇 29:1-10
以斯拉记 3:1-13
以弗所书 2:11-末
(圣餐） 路加福音 19:37-末

或  圣腓力和圣雅各日首次晚祷:
诗篇 25；以赛亚书 40:27-末;

约翰福音 12:20-26

星期一 5月1日                           红
圣腓力和圣雅各日

以赛亚书 30:15-21
诗篇 119:1-8
以弗所书 1:3-10
约翰福音 14:1-14

(早祷） 诗篇 139，146
箴言 4:10-18
雅各书 1:1-12

(晚祷） 诗篇 149
约伯记 23:1-12
约翰福音 1:43-末

星期二 5月2日                          白
亚他那修主教，373年

使徒行传 11:19-26
诗篇 87
约翰福音 10:22-30

诗篇 139 或 48，52
申命记 9:23-10:5
以弗所书 4:17-末

诗篇 115，116 或 50
出埃及记 32:15-34
路加福音 3:1-14

星期三 5月3日                          白 使徒行传 12:24-13:5
诗篇 67
约翰福音 12:44-末

诗篇 135 或 119:57-80
申命记 10:12-末
以弗所书 5:1-14

诗篇 47，48 或 59，60 (67)
出埃及记 33
路加福音 3:15-22

星期四 5月4日                          白 使徒行传 13:13-25
诗篇 89:1-2， 20-26
约翰福音 13:16-20
小节庆经课：
以赛亚书 43:1-7；诗篇 87；
哥林多后书 4:5-12；约翰福音 12:20-26

诗篇 118 或 56，57 (63*)
申命记 11:8-末
以弗所书 5:15-末

诗篇 81，85 或 61，62，64
出埃及记 34:1-10，27-末
路加福音 4:1-13

星期五 5月5日                          白 使徒行传 13:26-33
诗篇 2
约翰福音 14:1-6

诗篇 33 或 51，54
申命记 12:1-14
以弗所书 6:1-9

诗篇 36，40 或 38
出埃及记 35:20-36:7
路加福音 4:14-30

星期六 5月6日                          白 使徒行传 13:44-末
诗篇 98:1-5
约翰福音 14:7-14

诗篇 34 或 68
申命记 15:1-18
以弗所书 6:10-末

诗篇 84，86 或 65，66
出埃及记 40:17-末
路加福音 4:31-37
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复活节 5
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 5月7日                           白
复活节第五主日

[创世记 8:1-19]
使徒行传 7:55-末 †
诗篇 31:1-5，15-16 [或 31:1-5]
彼得前书 2:2-10
约翰福音 14:1-14
† 使徒行传必须选为第一或第二段宣读经文。

诗篇 30
以西结书 37:1-12
约翰福音 5:19-29

诗篇 147:1-12
撒迦利亚书 4:1-10
启示录 21:1-14
(圣餐） 路加福音 2:25-32 [33-38]

星期一 5月8日                          白 使徒行传 14:5-18
诗篇 118:1-3，14-15
约翰福音 14:21-26

诗篇 145 或 71
申命记 16:1-20
彼得前书 1:1-12

诗篇 105 或 72，75 
民数记 9:15-末；10:33-末
路加福音 4:38-末

星期二 5月9日                          白 使徒行传 14:19-末
诗篇 145:10-末
约翰福音 14:27-末

诗篇 19，147:1-12 或 73
申命记 17:8-末
彼得前书 1:13-末

诗篇 96，97 或 74
民数记 11:1-33
路加福音 5:1-11

星期三 5月10日                         白
新加坡和马来西亚的淡米尔
和中文宣教感恩日，1856年

使徒行传 15:1-6
诗篇 122:1-5
约翰福音 15:1-8

诗篇 30，147:13-末 或 77
申命记 18:9-末
彼得前书 2:1-10

诗篇 98，99，100
或 119:81-104
民数记 12
路加福音 5:12-26

星期四 5月11日                          白
Revd Atwill Lake 在槟城开始
主持的圣公会的崇拜

使徒行传 15:7-21
诗篇 96:1-3，7-10
约翰福音 15:9-11

诗篇 57，148 或 78:1-39*
申命记 19
彼得前书 2:11-末

诗篇 104 或 78:40-末*
民数记 13:1-3，17-末
路加福音 5:27-末

星期五 5月12日                         白 使徒行传 15:22-31
诗篇 57:8-末
约翰福音 15:12-17

诗篇 138，149 或 55
申命记 21:22-22:8
彼得前书 3:1-12

诗篇 66 或 69
民数记 14:1-25
路加福音 6:1-11

星期六 5月13日                         白 使徒行传 16:1-10
诗篇 100
约翰福音 15:18-21

诗篇 146，150 或 76，79
申命记 24:5-末
彼得前书 3:13-末

诗篇 118 或 81，84
民数记 14:26-末
路加福音 6:12-26
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复活节 6
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 5月14日                         白
复活节第六主日

[创世记 8:20-9:17]
使徒行传 17:22-31 †
诗篇 66:7-末
彼得前书 3:13-末
约翰福音 14:15-21
† 使徒行传必须选为第一或第二段宣读经文。

诗篇 73:21-28
约伯记 14:1-2, 7-15; 19:23-27a
帖撒罗尼迦前书 4:13-末

诗篇 87，36:5-10
撒迦利亚书 8:1-13
启示录 21:22-22:5
(圣餐） 约翰福音 21:1-14

     或  圣马提亚日首次晚祷:
诗篇 147；以赛亚书 22:15-22;

腓立比书 3:13b-4:1

星期一 5月15日                         红
圣马提亚日
(转移自5月14日）
特别祈祷日

以赛亚书 22:15-末 或 使徒行传 1:15-末
诗篇 15
使徒行传 1:15-末 或 哥林多前书 4:1-7
约翰福音 15:9-17

(早祷） 诗篇 16，147:1-12
撒母耳记上 2:27-35
使徒行传 2:37-末

(晚祷） 诗篇 80
撒母耳记上 16:1-13a
马太福音 7:15-27

星期二 5月16日                         白
特别祈祷日

使徒行传 16:22-34
诗篇 138
约翰福音 16:5-11

诗篇 124，125，126，127
或 87，89:1-18
申命记 28:1-14
彼得前书 4:12-末

诗篇 128，129，130，131
或 89:19-末
民数记 16:36-末
路加福音 6:39-末

星期三 5月17日                         白
特别祈祷日

使徒行传 17:15，22-18:1
诗篇 148:1-2，11-末
约翰福音 16:12-15

诗篇 132, 133 或 119:105-128
申命记 28:58-末
彼得前书 5

升天节首次晚祷
诗篇 15，24
撒母耳记下 23:1-5
歌罗西书 2:20-3:4
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升天节 / 复活节 6
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期四 5月18日                         金/白
升天节

使徒行传 1:1-11 † 或 Daniel 7:9-14
诗篇 47 或 诗篇 93
以弗所书 1:15-末 或 使徒行传 1:1-11 †
路加福音 24:44-末
† 使徒行传必须选为第一或第二段宣读经文。

(早祷） 诗篇 110，150
以赛亚书 52:7-末
希伯来书 7: [11-25] 26-末

(晚祷） 诗篇 8
列王纪下 2:1-15
启示录 5
(圣餐） 马可福音 16:14-末

升天节后至五旬节前夕的九天，被定为祷告日和预备圣灵降临节。
从5月19日至27日，在每日公祷中使用的另选经课顺序以星号*标记：

星期五 5月19日                         白 使徒行传 18:9-18
诗篇 47:1-6
约翰福音 16:20-23

诗篇 20，81 或 88 (95)
申命记 29:2-15
约翰一书 1:1-2:6
*出埃及记 35:30-36:1；加拉太书 
5:13-末

诗篇 145 或 102
民数记 20:1-13
路加福音 7:11-17

星期六 5月20日                         白 使徒行传 18:22-末
诗篇 47:1-2，7-末
约翰福音 16:23-28

诗篇 21，47 或 96，97，100
申命记 30
约翰一书 2:7-17
*民数记 11:16-17，24-29；哥林多
前书 2

诗篇 84，85 或 104
民数记 21:4-9
路加福音 7:18-35
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复活节 7
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 5月21日                       白
复活节第七主日
升天节后主日

[以西结书 36:24-28]
使徒行传 1:6-14 †
诗篇 68:1-10，32-末 [或 68:1-10]
彼得前书 4:12-14；5:6-11
约翰福音 17:1-11
† 使徒行传必须选为第一或第二段宣读经文。

诗篇 104:26-35
以赛亚书 65:17-末
启示录 21:1-8

诗篇 47
撒母耳记下 23:1-5
以弗所书 1:15-末
(圣餐） 马可福音 16:14-末

星期一 5月22日                       白 使徒行传 19:1-8
诗篇 68:1-6
约翰福音 16:29-末

诗篇 93，96，97 或 98，99，101
申命记 31:1-13
约翰一书 2:18-末
*民数记 27:15-末；哥林多前书 3

诗篇 18 或 105* (或 103)
民数记 22:1-35
路加福音 7:36-末

星期二 5月23日                       白 使徒行传 20:17-27
诗篇 68:9-10，18-19
约翰福音 17:1-11

诗篇 98，99，100 或 106* (或 103)
申命记 31:14-29
约翰一书 3:1-10
*撒母耳记上 10:1-10；哥林多前书 12:1-13

诗篇 68 或 107*
民数记 22:36-23:12
路加福音 8:1-15

星期三 5月24日                       白
查理 •卫斯理，1788年
约翰 •卫斯理，1791年

使徒行传 20:28-末
诗篇 68:27-28，32-末
约翰福音 17:11-19

诗篇 2，29 或 110，111，112
申命记 31:30-32:14
约翰一书 3:11-末
*列王纪上 19:1-18；马太福音 3:13-末

诗篇 36，46 或 119:129-152
民数记 23:13-末
路加福音 8:16-25

星期四 5月25日                       白 使徒行传 22:30；23:6-11
诗篇 16:1，5-末
约翰福音 17:20-末

诗篇 24，72 或 113，115
申命记 32:15-47
约翰一书 4:1-6
*以西结书 11:14-20；马太福音 9:35-10:20

诗篇 139 或 114，116，117
民数记 24
路加福音 8:26-39

星期五 5月26日                       白
奥古斯丁大主教，605年
约翰 •加尔文，1564年

使徒行传 25:13-21
诗篇 103:1-2，11-12，19-20
约翰福音 21:15-19

诗篇 28，30 或 139
申命记 33
约翰一书 4:7-末
*以西结书 36:22-28；马太福音 12:22-32

诗篇 147 或 130，131，137
民数记 27:12-末
路加福音 8:40-末

星期六 5月27日                       白 使徒行传 28:16-20，30-末
诗篇 11:4-末
约翰福音 21:20-末

诗篇 42,  43 或 120, 121, 122
申命记 32:48-末； 34
约翰一书 5
*弥迦书 3:1-8；以弗所书 6:10-20 (只用于早祷)

五旬节首次晚祷
诗篇 48
申命记 16:9-15
约翰福音 15:26-16:15
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五旬节 / 常年期
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 5月28日                     红
五旬节
圣灵降临节

使徒行传 2:1-21 † 或 民数记 11:24-30
诗篇 104:26-36，37b [或 104:26-末]
哥林多前书 12:3b-13 或 使徒行传 2:1-21 †
约翰福音 20:19-23 或 约翰福音 7:37-39
† 使徒行传必须选为第一或第二段宣读经文。

(早祷） 诗篇 87
创世记 11:1-9
使徒行传 10:34-末

(晚祷） 诗篇 67，133
约珥书 2:21-末
使徒行传 2:14-21 [22-38]
(圣餐） 路加福音 24:44-末

星期一 5月29日                     绿
今日恢复常年期
DEL 第八周

雅各书 3:13-末
诗篇 32:1-8 或 19:7-末
马可福音 10:17-27

诗篇 123，124，125，126
历代志下 17:1-12
罗马书 1:1-17

诗篇 127，128，129
约书亚记 1
路加福音 9:18-27

星期二 5月30日                     绿
卡达山丰年节感恩日

雅各书 4:1-10
诗篇 50:1-6 或 55:7-9，24
马可福音 10:28-31

诗篇 132，133
历代志下 18:1-27
罗马书 1:18-末

诗篇 (134) 135
约书亚记 2
路加福音 9:28-36

或  圣母访亲日首次晚祷:
诗篇 45；雅歌 2:8-14;

路加福音 1:26-38

星期三 5月31日                     白
圣母访亲日

西番雅书 3:14-18
诗篇 113
罗马书 12:9-16
路加福音 1:39-49 [50-56]

(早祷） 诗篇 85，150
撒母耳记上 2:1-10
马可福音 3:31-末

(晚祷） 诗篇 122，127，128
撒迦利亚书 2:10-末
约翰福音 3:25-30

星期四 6月1日                      白/红
达雅丰收节感恩日
殉道者游斯丁，165年

雅各书 5:1-6
诗篇 33:1-9 或 49:12-20
马可福音 10:46-末

诗篇 143，146
历代志下 20:1-23
罗马书 2:17-末

诗篇 138，140，141
约书亚记 4:1-5:1
路加福音 9:51-末

星期五 6月2日                     绿 雅各书 5:9-12
诗篇 149:1-5 或 103:1-4，8-13
马可福音 11:11-26

诗篇 142，144
历代志下 22:10-23章末 
罗马书 3:1-20

诗篇 145
约书亚记 5:2-末
路加福音 10:1-16

星期六 6月3日                     绿 雅各书 5:13-末
诗篇 19:7-末 或 141:1-4
马可福音 11:27-末

诗篇 147
历代志下 24:1-22
罗马书 3:21-末

三一主日首次晚祷
诗篇 97，98
出埃及记 34:1-10
马可福音 1:1-13
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三一主日
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 6月4日                  金/白
三一主日

以赛亚书 40:12-17，27-末
诗篇 8
哥林多后书 13:11-末
马太福音 28:16-末

(早祷） 诗篇 86:8-13
出埃及记 3:1-6，13-15
约翰福音 17:1-11

(晚祷） 诗篇 93，150
以赛亚书 6:1-8
约翰福音 16:5-15

星期一 6月5日                  绿
DEL 第九周

彼得前书 1:3-9
诗篇 15 或 111
马可福音 12:1-12

诗篇 1，2，3
历代志下 26:1-21
罗马书 4:1-12

诗篇 4，7
约书亚记 7:1-15
路加福音 10:25-37

星期二 6月6日                  绿 彼得前书 1:10-16
诗篇 112 或 98:1-5
马可福音 12:13-17

诗篇 5，6 (8)
历代志下 28
罗马书 4:13-末

诗篇 9，10*
约书亚记 7:16-末
路加福音 10:38-末

若把基督圣体日守为主要节日

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期三 6月7日                  绿 彼得前书 1:18-25
诗篇 25:1-8 或 147:13-末
马可福音 12:18-27

诗篇 119:1-32
历代志下 29:1-19
罗马书 5:1-11

诗篇 11，12，13
约书亚记 8:1-29
路加福音 11:1-13

     或  基督圣体日首次晚祷:
诗篇 110，111；出埃及记 16:2-15;

约翰福音 6:22-35  

星期四 6月8日                  白
设立圣餐感恩日
(基督圣体日）

创世记 14:18-20
诗篇 116:10-末
哥林多前书 11:23-26
约翰福音 6:51-58

(早祷） 诗篇 147
申命记 8:2-16
哥林多前书 10:1-17

(晚祷） 诗篇 23，42，43
箴言 9:1-5
路加福音 9:11-17
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三一主日	
若基督圣体日守为小节日，这经课或以上6月8日的经课都可以使用。	

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期三 6月7日                           绿 彼得前书 1:18-25
诗篇 25:1-8 或 147:13-末
马可福音 12:18-27

诗篇 119:1-32
历代志下 29:1-19
罗马书 5:1-11

诗篇 11，12，13
约书亚记 8:1-29
路加福音 11:1-13

星期四 6月8日                           绿 彼得前书 2:2-5，9-12
诗篇 128 或 100
马可福音 12:28-34

诗篇 14，15，16
历代志下 29:20-末
罗马书 5:12-末

诗篇 18*
约书亚记 8:30-末
路加福音 11:14-28

星期五 6月9日                           绿 彼得前书 4:7-13
诗篇 146 或 96:10-末
马可福音 12:35-37

诗篇 17，19
历代志下 30
罗马书 6:1-14

诗篇 22
约书亚记 9:3-26
路加福音 11:29-36

星期六 6月10日                          绿 犹大书 17，20-末
诗篇 103:1，8-13 或 63:1-6
马可福音 12:38-末

诗篇 20，21，23
历代志下 32:1-22
罗马书 6:15-末

诗篇 24，25
约书亚记 10:1-15
路加福音 11:37-末

     或  圣巴拿巴日首次晚祷:
（若在6月11日守圣巴拿巴日)

诗篇 1，15；以赛亚书 42:5-12;
使徒行传 14:8-末
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圣巴拿巴日 / 三一后 1
若在6月11日守圣巴拿巴日

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 6月11日                           红
圣巴拿巴日

约伯记 29:11-16 或 使徒行传 11:19-末
诗篇 112
使徒行传 11:19-末 或 加拉太书 2:1-10
约 翰 福 音  1 5 : 1 2 - 1 7

(早祷） 诗篇 100，101，117
耶利米书 9:23-24
使徒行传 4:32-末

(晚祷） 诗篇 147
传道书 12:9-末
使徒行传 9:26-31

星期一 6月12日                          绿
DEL 第十周

哥林多后书 1:1-7
诗篇 34:1-8
马太福音 5:1-12

诗篇 27，30
历代志下 33:1-13
罗马书 7:1-6

诗篇 26，28，29
约书亚记 14
路加福音 12:1-12

若圣巴拿巴日转至6月12日星期一：

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 6月11日                           绿
三一主日后第一主日
常年期第五周

连续经课:
创世记 12:1-9
诗篇 33:1-12

相关经课:
何西阿书 5:15-6.6
诗篇 50.7-15

诗篇 38
申命记 6:10-末
使徒行传 22:22-23:11

诗篇 [39] 41
撒母耳记上 18:1-16
路加福音 8:41-末

     或  圣巴拿巴日首次晚祷：
诗篇 1，15；以赛亚书 42:5-12；

使徒行传 14:8-末

罗马书 4:13-末
马太福音 9:9-13，18-26

星期一 6月12日                          绿
圣巴拿巴日
(转自6月11日）

约伯记 29:11-16 或 使徒行传 11:19-末
诗篇 112
使徒行传 11:19-末 或 加拉太书 2:1-10
约翰福音 15:12-17

（早祷） 诗篇 100，101，117
耶利米书 9:23-24
使徒行传 4:32-末

（晚祷） 诗篇 147
传道书 12:9-末
使徒行传 9:26-31
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三一后 1
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期二 6月13日                          绿
DEL 第十周

哥林多后书 1:18-22
诗篇 119:129-136
马太福音 5:13-16

诗篇 32，36
历代志下 34:1-18
罗马书 7:7-末

诗篇 33
约书亚记 21:43-22:8
路加福音 12:13-21

星期三 6月14日                          绿
清教徒神学家查理德 •巴克斯
特，1691年

哥林多后书 3:4-11
诗篇 78:1-4
马太福音 5:17-19

诗篇 34
历代志下 34:19-末
罗马书 8:1-11

诗篇 119:33-56
约书亚记 22:9-末
路加福音 12:22-31

星期四 6月15日                          绿 哥林多后书 3:15-4:1，3-6
诗篇 78:36-40
马太福音 5:20-26

诗篇 37*
历代志下 35:1-19
罗马书 8:12-17

诗篇 39，40
约书亚记 23
路加福音 12:32-40

星期五 6月16日                          绿 哥林多后书 4:7-15
诗篇 99
马太福音 5:27-32

诗篇 31
历代志下 35:20-36:10
罗马书 8:18-30

诗篇 35
约书亚记 24:1-28
路加福音 12:41-48

星期六 6月17日                          绿 哥林多后书 5:14-末
诗篇 103:1-12
马太福音 5:33-37

诗篇 41，42，43
历代志下 36:11-末
罗马书 8:31-末

诗篇 45，46
约书亚记 24:29-末
路加福音 12:49-末



45

三一后 2
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 6月18日                           绿
三一主日后第二主日
常年期第六周

连续经课:
创世记 18:1-15  [21:1-7]
诗篇 116:1, 10-17
[或 116:9-17]

相关经课:
出埃及记 19:2-8a
诗篇 100

诗篇 45
申命记 10:12-11:1
使徒行传 23:12-末

诗篇 [42] 43
撒母耳记上 21:1-15
路加福音 11:14-28

罗马书 5:1-8
马太福音 9:35-10:8 [9-23]

星期一 6月19日                           绿
Sundar Singh，1929年
DEL 第十一周

哥林多后书 6:1-10
诗篇 98
马太福音 5:38-42

诗篇 44
以斯拉记 1
罗马书 9:1-18

诗篇 47，49
士师记 2
路加福音 13:1-9

星期二 6月20日                          绿 哥林多后书 8:1-9
诗篇 146
马太福音 5:43-末

诗篇 48，52
以斯拉记 3
罗马书 9:19-末

诗篇 50
士师记 4:1-23
路加福音 13:10-21

星期三 6月21日                           绿 哥林多后书 9:6-11
诗篇 112
马太福音 6:1-6，16-18

诗篇 119:57-80
以斯拉记 4:1-5
罗马书 10:1-10

诗篇 59，60 (67)
士师记 5
路加福音 13:22-末

星期四 6月22日                          绿/红
英国第一位殉道者阿尔班，250年

哥林多后书 11:1-11
诗篇 111
马太福音 6:7-15

诗篇 56，57 (63*)
以斯拉记 4:7-末
罗马书 10:11-末

诗篇 61，62，64
士师记 6:1-24
路加福音 14:1-11

星期五 6月23日                          绿 哥林多后书 11:18，21b-30
诗篇 34:1-6
马太福音 6:19-23

诗篇 51，54
以斯拉记 5
罗马书 11:1-12

诗篇 38
士师记 6:25-末
路加福音 14:12-24

 或  施洗约翰诞生纪念日首次晚祷：
诗篇 71；士师记 13:2-7，24-末；

路加福音 1:5-25

星期六 6月24日                          绿
施洗约翰诞生

以赛亚书 40:1-11
诗篇 85:7-末
使徒行传 13:14b-26
或 加拉太书 3:23-末
路加福音 1:57-66，80

(早祷） 诗篇 50，149
玛拉基书 3:1-6
路加福音 3:1-17

(晚祷） 诗篇 80，82
玛拉基书 4
马太福音 11:2-19
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三一后 3
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 6月25日                         绿
三一主日后第三主日
常年期第七周

连续经课:
创世记 21:8-21
诗篇 86:1-10, 16-末
[或 86:1-10]

相关经课:
耶利米书 20:7-13
诗篇 69:8-11
[12-17] 18-20
[或 69:14-20]

诗篇 49
申命记 11:1-15
使徒行传 27:1-12

诗篇 46 [48]
撒母耳记上 24:1-17
路加福音 14:12-24

罗马书 6:1b-11
马太福音 10:24-39

星期一 6月26日                         绿
DEL 第十二周

创世记 12:1-9
诗篇 33:12-末
马太福音 7:1-5

诗篇 71
以斯拉记 7
罗马书 11:25-末

诗篇 72，75
士师记 8:22-末
路加福音 15:1-10

星期二 6月27日                         绿 创世记 13:2，5-末
诗篇 15
马太福音 7:6，12-14

诗篇 73
以斯拉记 8:15-末
罗马书 12:1-8

诗篇 74
士师记 9:1-21
路加福音 15:11-末

星期三 6月28日                         绿/白
爱任纽主教，200年
四季斋期

创世记 15:1-12，17-18
诗篇 105:1-9
马太福音 7:15-20

诗篇 77
以斯拉记 9
罗马书 12:9-末

诗篇 119:81-104
士师记 9:22-末
路加福音 16:1-18

     或  圣彼得和圣保罗日 
[或 †圣彼得日] 首次晚祷：

诗篇 66，67；以西结书 3:4-11；
加拉太书 1:13-2:8 [†使徒行传 9:32-末]

星期四 6月29日                         红
圣彼得和圣保罗日
或
圣彼得日                       红
婆罗洲圣公会宣教感恩日，
弗兰西斯 •麦克杜格尔，1848年

使徒彼得和使徒保罗:
撒迦利亚书 4:1-6a, 
10b-末
或 使徒行传 12:1-11
诗篇 125
使徒行传 12:1-11 或
提摩太后书 4:6-8, 17-18
马太福音 16:13-19

使徒彼得:
以西结书 3:22-末
或使徒行传 12:1-11
诗篇 125
使徒行传 12:1-11
或彼得前书 2:19-末
马太福音 16:13-19

(早祷） 诗篇 71，113 
以赛亚书 49:1-6
使徒行传 11:1-18

(晚祷） 诗篇 124，138
以西结书 34:11-16
约翰福音 21:15-22

星期五 6月30日                         绿
四季斋期

创世记 17:1，9-10，15-22
诗篇 128
马太福音 8:1-4

诗篇 55
尼希米记 1
罗马书 13:8-末

诗篇 69
士师记 11:29-末
路加福音 17:1-10

星期六 7月1日                            绿
四季斋期

创世记 18:1-15
圣颂: 路加福音 1:46b-55
马太福音 8:5-17

诗篇 76，79
尼希米记 2
罗马书 14:1-12

诗篇 81，84
士师记 12:1-7
路加福音 17:11-19
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三一后 4
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 7月2日                         绿
三一主日后第四主日
常年期第八周

连续经课:
创世记 22:1-14
诗篇 13 

相关经课:
耶利米书 28:5-9
诗篇 89:1-4, 15-18
[或 89:9-18] 

诗篇 52，53
申命记 15:1-11
使徒行传 27: [13-32] 
33-末

诗篇 50 [或 50:1-15] 
撒母耳记上 28:3-19
路加福音 17:20-末

     或  圣多马日首次晚祷:
诗篇 27；以赛亚书 35;

           希伯来书 10:35-11:1

罗马书 6:12-末
马太福音 10:40-末

星期一 7月3日                         红
圣多马日

哈巴谷书 2:1-4
诗篇 31:1-6
以弗所书 2:19-末
约翰福音 20:24-29

(早祷） 诗篇 92，146
撒母耳记下 15:17-21
约翰福音 11:1-16

(晚祷） 诗篇 139
约伯记 42:1-6
彼得前书 1:3-12

星期二 7月4日                         绿
DEL 第十三周

创世记 19:15-29
诗篇 26
马太福音 8:23-27

诗篇 87，89:1-18
尼希米记 5
罗马书 15:1-13

诗篇 89:19-末
士师记 14
路加福音 18:1-14

星期三 7月5日                         绿 创世记 21:5，8-20
诗篇 34:1-12
马太福音 8:28-末

诗篇 119:105-128
尼希米记 6:1-7:4
罗马书 15:14-21

诗篇 91，93
士师记 15:1-16:3
路加福音 18:15-30

星期四 7月6日                         绿 创世记 22:1-19
诗篇 116:1-7
马太福音 9:1-8

诗篇 90，92
尼希米记 7:73b-8章末 
罗马书 15:22-末

诗篇 94
士师记 16:4-末
路加福音 18:31-末

星期五 7月7日                         绿 创世记 23:1-4，19；24:1-8，62-末
诗篇 106:1-5
马太福音 9:9-13

诗篇 88 (95)
尼希米记 9:1-23
罗马书 16:1-16

诗篇 102
士师记 17
路加福音 19:1-10

星期六 7月8日                         绿 创世记 27:1-5a，15-29
诗篇 135:1-6
马太福音 9:14-17

诗篇 96，97，100
尼希米记 9:24-末
罗马书 16:17-末

诗篇 104
士师记 18:1-20，27-末
路加福音 19:11-27
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三一后 5
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 7月9日                            绿
三一主日后第五主日
常年期第九周

连续经课:
创世记 24:34-38,
42-49, 58-末
诗篇 45:10-末
或 圣颂: 雅歌 2:8-13

相关经课:
撒迦利亚书 9:9-12
诗篇 145:8-15

诗篇 55:1-15，18-22
申命记 24:10-末
使徒行传 28:1-16

诗篇 56 [57]
撒母耳记下 2:1-11；3:1
路加福音 18:31-19:10

罗马书 7:15-25a
马太福音 11:16-19，25-末

星期一 7月10日                           绿
DEL 第十四周

创世记 28:10-末
诗篇 91:1-10
马太福音 9:18-26

诗篇 98，99，101
尼希米记 12:27-47
哥林多后书 1:1-14

诗篇 105* (或 103)
撒母耳记上 1:1-20
路加福音 19:28-40

星期二 7月11日                           绿 创世记 32:22-末
诗篇 17:1-8
马太福音 9:32-末

诗篇 106* (或 103)
尼希米记 13:1-14
哥林多后书 1:15-2:4

诗篇 107*
撒母耳记上 1:21-2:11
路加福音 19:41-末

星期三 7月12日                           绿 创世记 41:55-末；42:5-7，17-末
诗篇 33:1-4，18-末
马太福音 10:1-7

诗篇 110，111，112
尼希米记 13:15-末
哥林多后书 2:5-末

诗篇 119:129-152
撒母耳记上  2:12-26
路加福音 20:1-8

星期四 7月13日                           绿 创世记 44:18-21，23-29；45:1-5
诗篇 105:11-17
马太福音 10:8-15

诗篇 113，115
以斯帖记 1
哥林多后书 3

诗篇 114，116，117
撒母耳记上 2:27-末
路加福音 20:9-19

星期五 7月14日                           绿 创世记 46:1-7，28-30
诗篇 37:3-6，27-28
马太福音 10:16-23

诗篇 139
以斯帖记 2
哥林多后书 4

诗篇 130，131，137
撒母耳记上 3:1-4:1a
路加福音 20:20-26

星期六 7月15日                           绿 创世记 49:29-末；50:15-25
诗篇 105:1-7
马太福音 10:24-33

诗篇 120，121，122
以斯帖记 3
哥林多后书 5

诗篇 118
撒母耳记上 4:1b-末
路加福音 20:27-40
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三一后 6
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 7月16日                           绿
三一主日后第六主日
常年期第十周

连续经课:
创世记 25:19-末
诗篇 119:105-112

相关经课:
以赛亚书 55:10-13
诗篇 65
[或 65.8-末]

诗篇 64，65
申命记 28:1-14
使徒行传 28:17-末

诗篇 60 [63]
撒母耳记下 7:18-末
路加福音 19:41-20:8

罗马书 8:1-11
马太福音 13:1-9，18-23

星期一 7月17日                           绿
DEL 第十五周

出埃及记 1:8-14，22
诗篇 124
马太福音 10:34-11:1

诗篇 123，124，125，126
以斯帖记 4
哥林多后书 6:1-7:1

诗篇 127，128，129
撒母耳记上 5
路加福音 20:41-21:4

星期二 7月18日                           绿 出埃及记 2:1-15
诗篇 69:1-2，31-末
马太福音 11:20-24

诗篇 132，133
以斯帖记 5
哥林多后书 7:2-末

诗篇 (134) 135
撒母耳记上 6:1-16
路加福音 21:5-19

星期三 7月19日                           绿 出埃及记 3:1-6，9-12
诗篇 103:1-7
马太福音 11:25-27

诗篇 119:153-末
以斯帖记 6:1-13
哥林多后书 8:1-15

诗篇 136
撒母耳记上 7
路加福音 21:20-28

星期四 7月20日                          绿 出埃及记 3:13-20
诗篇 105:1，5，8-9，24-27
马太福音 11:28-末

诗篇 143，146
以斯帖记 6:14-末 of 7
哥林多后书 8:16-9:5

诗篇 138，140，141
撒母耳记上 8
路加福音 21:29-末

星期五 7月21日                           绿 出埃及记 11:10-12:14
诗篇 116:10-末
马太福音 12:1-8

诗篇 142，144
以斯帖记 8
哥林多后书 9:6-末

诗篇 145
撒母耳记上 9:1-14
路加福音 22:1-13

或  圣抹大拉马利亚日首次晚祷:
诗篇 139；以赛亚书 25:1-9;

哥林多后书 1:3-7

星期六 7月22日                          白
抹大拉马利亚

雅歌 3:1-4
诗篇 42:1-10
哥林多后书 5:14-17
约翰福音 20:1-2，11-18

(早祷） 诗篇 30，32，150
撒母耳记上 16:14-末
路加福音 8:1-3

(晚祷） 诗篇 63
西番雅书 3:14-末
马可福音 15:40-16:7
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三一后 7
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 7月23日                          绿
三一主日后第七主日
常年期第十一周
教区主日（沙巴教区）

连续经课:
创世记 28:10-19a
诗篇 139:1-11, 23-24
[或 139:1-11]

相关经课:
以赛亚书 44:6-8
诗篇 86:11-末

诗篇 71
申命记 30:1-10
彼得前书 3:8-18

诗篇 67 [70]
列王纪上 2:10-12； 3:16-末
使徒行传 4:1-22
(圣餐） 马可福音 6:30-34， 53-末

罗马书 8:12-25
马太福音 13:24-30， 36-43

星期一 7月24日                          绿
DEL 第十六周

出埃及记 14:5-18
诗篇 136:1-4，10-15
或 圣颂: 出埃及记 15:1-6
马太福音 12:38-42

诗篇 1， 2， 3
耶利米书 26
哥林多后书 11:1-15

诗篇 4，7
撒母耳记上 10:1-16
路加福音 22:24-30

     或  使徒圣雅各日首次晚祷:
           诗篇 144；申命记 30:11-末;

           马可福音 5:21-末

星期二 7月25日                          红
使徒圣雅各日

耶利米书 45:1-5 或 使徒行传 11:27-12:2
诗篇 126
使徒行传 11:27-12:2
或 哥林多后书 4:7-15
马太福音 20:20-28

(早祷） 诗篇 7，29，117
列王纪下 1:9-15
路加福音 9:46-56

(晚祷） 诗篇 94
耶利米书 26:1-15
马可福音 1:14-20

星期三 7月26日                          绿/白
圣母马利亚双亲安纳与约雅敬

出埃及记 16:1-5，9-15
诗篇 78:17-31
马太福音 13:1-9
小节庆经课：
西番雅书 3:14-18a；诗篇 127；
罗马书 8:28-30；马太福音 13:16-17

诗篇 119:1-32
耶利米书 29:1-14
哥林多后书 12

诗篇 11，12，13
撒母耳记上 11
路加福音 22:39-46

星期四 7月27日                          绿 出埃及记 19:1-2，9-11，16-20
圣颂: 我主颂
马太福音 13:10-17

诗篇 14，15，16
耶利米书 30:1-11
哥林多后书 13

诗篇 18*
撒母耳记上 12
路加福音 22:47-62

星期五 7月28日                          绿 出埃及记 20:1-17
诗篇 19:7-11
马太福音 13:18-23

诗篇 17，19
耶利米书 30:12-22
雅各书 1:1-11

诗篇 22
撒母耳记上 13:5-18
路加福音 22:63-末

星期六 7月29日                          绿/白
圣马利亚、圣马大及圣拉撒路日

出埃及记 24:3-8
诗篇 50:1-6， 14-15
马太福音 13:24-30
小节庆经课：
以赛亚书 25:6-9；诗篇 49:5-10，16；
希伯来书 2:10-15；约翰福音 12:1-8

诗篇 20，21，23
耶利米书 31:1-22
雅各书 1:12-末

诗篇 24，25
撒母耳记上 13:19-14:15
路加福音 23:1-12
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三一后 8
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 7月30日                        绿
三一主日后第八主日
常年期第十二周
东南亚教省禁食祷告日

连续经课:
创世记 29:15-28
诗篇 105:1-11,
45b [或 105:1-11]
或 诗篇 128

相关经课:
列王纪上 3:5-12
诗篇 119:129-136

诗篇 77
雅歌 2
彼得前书 4:7-14

诗篇 75 [76]
列王纪上 6:11-14，23-末
使徒行传 12:1-17
(圣餐） 约翰福音 6:1-21

罗马书 8:26-末
马太福音 13:31-33，44-52

星期一 7月31日                        绿
DEL 第十七周

出埃及记 32:15-24，30-34
诗篇 106:19-23
马太福音 13:31-35

诗篇 27，30
耶利米书 31:23-25, 27-37
雅各书 2:1-13

诗篇 26，28，29
撒母耳记上 14:24-46
路加福音 23:13-25

星期二 8月1日                         绿 出埃及记 33:7-11；34:5-9，28
诗篇 103:8-12
马太福音 13:36-43

诗篇 32，36
耶利米书 32:1-15
雅各书 2:14-末

诗篇 33
撒母耳记上 15:1-23
路加福音 23:26-43

星期三 8月2日                        绿 出埃及记 34:29-末
诗篇 99
马太福音 13:44-46

诗篇 34
耶利米书 33:1-13
雅各书 3

诗篇 119:33-56
撒母耳记上 16
路加福音 23:44-56a 

星期四 8月3日                        绿 出埃及记 40:16-21，34-末
诗篇 84:1-6
马太福音 13:47-53

诗篇 37*
耶利米书 33:14-末
雅各书 4:1-12

诗篇 39，40
撒母耳记上 17:1-30
路加福音 23:56b-24:12

星期五 8月4日                        绿 利未记 23:1，4-11，15-16，27，34-37
诗篇 81:1-8
马太福音 13:54-末

诗篇 31
耶利米书 35
雅各书 4:13-5:6

诗篇 35
撒母耳记上 17:31-54
路加福音 24:13-35

星期六 8月5日                        绿 利未记 25:1，8-17
诗篇 67
马太福音 14:1-12

诗篇 41，42，43
耶利米书 36:1-18
雅各书 5:7-末

诗篇 45，46
撒母耳记上 17:55-18:16
路加福音 24:36-末

     或  主显圣容日首次晚祷
（若在8月6日守主显圣容日)

诗篇 99，110；出埃及记 24:12-末;
           约翰福音 12:27-36a
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主显圣容 / 三一后 9
若是在8月6日守主显圣容日：

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 8月6日                       金/白
主显圣容

但以理书 7:9-10，13-14
诗篇 97
彼得后书 1:16-19
路加福音 9:28-36

(早祷） 诗篇 27，150
列王纪上 19:1-16
约翰一书 3:1-3

(晚祷） 诗篇 72
出埃及记 34:29-末
哥林多后书 3

星期一 8月7日                       绿
DEL 第十八周

民数记 11:4-15
诗篇 81:11-末
马太福音 14:13-21 或 14:22-末

诗篇 44
耶利米书 36:19-末
马可福音 1:1-13

诗篇 47，49
撒母耳记上 19:1-18
使徒行传 1:1-14

若主显圣容日转至8月7日：

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 8月6日                       绿
三一主日后第九主日
常年期第十三周

连续经课:
创世记 32:22-31
诗篇 17:1-7, 
16 [或 17:1-7]

相关经课:
以赛亚书 55.1-5
诗篇 145.8-9，15-末
[或 145.15-end]

诗篇 85
雅歌 5:2-末
彼得后书 1:1-15

诗篇 80 [或 80:1-8]
列王纪上 10:1-13
使徒行传 13:1-13
(圣餐） 约翰福音 6:24-35

     或  主显圣容日首次晚祷:
           诗篇 99，110;
出埃及记 24:12-末;

           约翰福音 12:27-36a

罗马书 9:1-5
马太福音 14:13-21

星期一 8月7日                       金/白
主显圣容
(转自8月6日）

但以理书 7:9-10，13-14
诗篇 97
彼得后书 1:16-19
路加福音 9:28-36

(早祷） 诗篇 27，150
列王纪上 19:1-16
约翰一书 3:1-3

(晚祷） 诗篇 72
出埃及记 34:29-末
哥林多后书 3
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三一后 9
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期二 8月8日                       绿
DEL 第十八周

民数记 12:1-13
诗篇 51:1-8
马太福音 14:22-末 或 15:1-2，10-14

诗篇 48，52
耶利米书 37
马可福音 1:14-20

诗篇 50
撒母耳记上 20:1-17
使徒行传 1:15-末

星期三 8月9日                       绿 民数记 13:1-2，25-14:1，26-35
诗篇 106:14-24
马太福音 15:21-28

诗篇 119:57-80
耶利米书 38:1-13
马可福音 1:21-28

诗篇 59，60 (67)
撒母耳记上 20:18-末
使徒行传 2:1-21

星期四 8月10日                      绿/红
殉道者劳伦斯，258年

民数记 20:1-13
诗篇 95:1，8-末
马太福音 16:13-23

诗篇 56，57 (63*)
耶利米书 38:14-末
马可福音 1:29-末

诗篇 61，62，64
撒母耳记上 21:1-22:5
使徒行传 2:22-36

星期五 8月11日                       绿 申命记 4:32-40
诗篇 77:11-末
马太福音 16:24-末

诗篇 51，54
耶利米书 39
马可福音 2:1-12

诗篇 38
撒母耳记上 22:6-末
使徒行传 2:37-末

星期六 8月12日                      绿
 

申命记 6:4-13
诗篇 18:1-2，48-末
马太福音 17:14-20

诗篇 68
耶利米书 40
马可福音 2:13-22

诗篇 65，66
撒母耳记上 23
使徒行传 3:1-10
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三一后 10
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 8月13日                     绿
三一主日后第十主日
常年期第十四周
教区主日（古晋教区）

连续经课:
创世记 37:1-4, 12-28
诗篇 105:1-6, 16-22, 45b
[或 105:1-10]

相关经文:
列王纪上 19:9-18
诗篇 85:8-13

诗篇 88
雅歌 8:5-7
彼得后书 3:8-13

诗篇 86
列王纪上 11:41-12:20
使徒行传 14:8-20
（圣餐） 约翰福音 6:35，41-51

罗马书 10:5-15
马太福音 14:22-33

星期一 8月14日                     绿
DEL 第十九周

申命记 10:12-末
诗篇 147:13-末
马太福音 17:22-末

诗篇 71
耶利米书 41
马可福音 2:23-3:6

诗篇 72，75
撒母耳记上 24
使徒行传 3:11-末

或  童贞女圣马利亚日首次晚祷:
诗篇 72；箴言 8:22-23;

约翰福音 19:23-27

星期二 8月15日                     白
童贞女圣马利亚日

以赛亚书 61:10-末
或 启示录 11:19-12:6，10
诗篇 45:10-末
加拉太书 4:4-7
路加福音 1:46-55

(早祷） 诗篇 98, 138, 
147:1-12
以赛亚书 7:10-15
路加福音 11:27-28

(晚祷） 诗篇 132
雅歌 2:1-7
使徒行传 1:6-14

星期三 8月16日                     绿 申命记 34
诗篇 66:14-末
马太福音 18:15-20

诗篇 77
耶利米书 43
马可福音 3:19b-末

诗篇 119:81-104
撒母耳记上 28:3-末
使徒行传 4:13-31

星期四 8月17日                     绿 约书亚记 3:7-11，13-17
诗篇 114
马太福音 18:21-19:1

诗篇 78:1-39*
耶利米书 44:1-14
马可福音 4:1-20

诗篇 78:40-末*
撒母耳记上 31
使徒行传 4:32-5:11

星期五 8月18日                     绿
奋兴佈道家宋尚节，1944年

约书亚记 24:1-13
诗篇 136:1-3，16-22
马太福音 19:3-12

诗篇 55
耶利米书 44:15-末
马可福音 4:21-34

诗篇 69
撒母耳记下 1
使徒行传 5:12-26

星期六 8月19日                     绿
 

约书亚记 24:14-29
诗篇 16:1，5-末
马太福音 19:13-15

诗篇 76，79
耶利米书 45
马可福音 4:35-末

诗篇 81，84
撒母耳记下 2:1-11
使徒行传 5:27-末
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三一后 11
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 8月20日                     绿
三一主日后第十一周
常年期第十五周

连续经课:
创世记 45:1-15
诗篇 133

相关经课:
以赛亚书 56:1, 6-8
诗篇 67

诗篇 92
约拿书 1
彼得后书 3:14-末

诗篇 90 [或 90:1-12]
列王纪下 4:1-37
使徒行传 16:1-15
（圣餐） 约翰福音 6:51-58罗马书 11:1-2a，29-32

马太福音 15: [10-20] 21-28

星期一 8月21日                     绿
DEL 第二十周

士师记 2:11-19
诗篇 106:34-42
马太福音 19:16-22

诗篇 80，82
弥迦书 1:1-9
马可福音 5:1-20

诗篇 85，86
撒母耳记下 3:12-末
使徒行传 6

星期二 8月22日                     绿 士师记 6:11-24
诗篇 85:8-末
马太福音 19:23-末

诗篇 87，89:1-18
弥迦书 2
马可福音 5:21-34

诗篇 89:19-末
撒母耳记下 5:1-12
使徒行传 7:1-16

星期三 8月23日                     绿 士师记 9:6-15
诗篇 21:1-6
马太福音 20:1-16

诗篇 119:105-128
弥迦书 3
马可福音 5:35-末

诗篇 91，93
撒母耳记下 6:1-19
使徒行传 7:17-43

或  圣巴多罗买日首次晚祷:
诗篇 97；以赛亚书 61:1-9;

哥林多后书 6:1-10

星期四 8月24日                     红
圣巴多罗买日

以赛亚书 43:8-13 或 使徒行传 5:12-16
诗篇 145:1-7
使徒行传 5:12-16 或 哥林多前书 4:9-15
路加福音 22:24-30

（早祷） 诗篇 86，117
创世记 28:10-17
约翰福音 1:43-末

（晚祷） 诗篇 91，116
申命记 18:15-19
马太福音 10:1-22

星期五 8月25日                     绿 路得记 1:1，3-6，14-16，22
诗篇 146
马太福音 22:34-40

诗篇 88 (95)
弥迦书 5:2-末
马可福音 6:14-29

诗篇 102
撒母耳记下 7:18-末
使徒行传 7:54-8:3

星期六 8月26日                     绿 路得记 2:1-3，8-11；4:13-17
诗篇 128
马太福音 23:1-12

诗篇 96，97，100
弥迦书 6
马可福音 6:30-44

诗篇 104
撒母耳记下 9
使徒行传 8:4-25
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三一后 12
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 8月27日                     绿
三一主日后第十二主日
常年期第十六周
教区主日（新加坡教区）

连续经课:
出埃及记 1.8-2.10
诗篇 124

相关经课:
以赛亚书 51.1-6
诗篇 138 

诗篇 104:1-25
约拿书 2
启示录 1

诗篇 95
列王纪下 6:8-23
使徒行传 17:15-末
(圣餐） 约翰福音 6:56-69罗马书 12:1-8

马太福音 16:13-20

星期一 8月28日                     绿/白
西坡圣奥古斯丁日，430年
DEL 第二十一周

帖撒罗尼迦前书 1:1-5，8-末
诗篇 149:1-5
马太福音 23:13-22

诗篇 98，99，101
弥迦书 7:1-7
马可福音 6:45-末

诗篇 105* (或 103)
撒母耳记下 11
使徒行传 8:26-末

星期二 8月29日                     绿/红
施洗约翰被斩首

帖撒罗尼迦前书 2:1-8
诗篇 139:1-9
马太福音 23:23-26

小节庆经课：
耶利米书 1:4-10
诗篇 1
希伯来书 11:32-12:2
马太福音 14:1-12

诗篇 106* (或 103)
弥迦书 7:8-末
马可福音 7:1-13

诗篇 107*
撒母耳记下 12:1-25
使徒行传 9:1-19a

星期三 8月30日                     绿 帖撒罗尼迦前书 2:9-13
诗篇 126
马太福音 23:27-32

诗篇 110，111，112
哈巴谷书 1:1-11
马可福音 7:14-23

诗篇 119:129-152
撒母耳记下 15:1-12
使徒行传 9:19b-31

星期四 8月31日                      绿 帖撒罗尼迦前书 3:7-末
诗篇 90:13-末
马太福音 24:42-末

诗篇 113，115
哈巴谷书 1:12-2:5
马可福音 7:24-30

诗篇 114，116，117
撒母耳记下 15:13-末
使徒行传 9:32-末

星期五 9月1日                        绿 帖撒罗尼迦前书 4:1-8
诗篇 97
马太福音 25:1-13

诗篇 139
哈巴谷书 2:6-末
马可福音 7:31-末

诗篇 130，131，137
撒母耳记下 16:1-14
使徒行传 10:1-16

星期六 9月2日                       绿 帖撒罗尼迦前书 4:9-12
诗篇 98:1-2，8-末
马太福音 25:14-30

诗篇 120，121，122
哈巴谷书 3:2-19a
马可福音 8:1-10

诗篇 118
撒母耳记下 17:1-23
使徒行传 10:17-33
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三一后 13
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 9月3日
三一主日后第十三主日
常年期第十七周

连续经课:
出埃及记 3:1-15
诗篇 105:1-6, 
23-26, 45b
[或 诗篇 115]

相关经课:
耶利米书 15:15-21
诗篇 26:1-810

诗篇 107:1-32
约拿书 3:1-9
启示录 3:14-末

诗篇 105:1-15
列王纪下 6:24-25；7:3-末
使徒行传 18:1-16
(圣餐） 马可福音 7:1-8，14-15，21-23

罗马书 12:9-末
马太福音 16:21-末

星期一 9月4日
马礼逊
东亚新教传教士感恩日，1807年
DEL 第二十二周

帖撒罗尼迦前书s 4:13-末
诗篇 96
路加福音 4:16-30

诗篇 123，124，125，126
哈该书 1:1-11
马可福音 8:11-21

诗篇 127，128，129
撒母耳记下 18:1-18
使徒行传 10:34-末

星期二 9月5日 帖撒罗尼迦前书s 5:1-6，9-11
诗篇 27:1-8
路加福音 4:31-37

诗篇 132，133
哈该书 1:12-2:9
马可福音 8:22-26

诗篇 (134) 135
撒母耳记下 18:19-19:8a
使徒行传 11:1-18

星期三 9月6日
传教士本杰明 •基斯柏理，
1811-1875年 
新加坡马来宣教事工的开创者

歌罗西书 1:1-8
诗篇 34:11-18
路加福音 4:38-末

诗篇 119:153-末
哈该书 2:10-末
马可福音 8:27-9:1

诗篇 136
撒母耳记下 19:8b-23
使徒行传 11:19-末

星期四 9月7日 歌罗西书 1:9-14
诗篇 98:1-5
路加福音 5:1-11

诗篇 143， 146
撒迦利亚书 1:1-17
马可福音 9:2-13

诗篇 138，140，141
撒母耳记下 19:24-末
使徒行传 12:1-17

星期五 9月8日
童贞女圣马利亚诞辰

歌罗西书 1:15-20
诗篇 89:19b-28
路加福音 5:33-末

诗篇 142，144
撒迦利亚书 1:18-2章末
马可福音 9:14-29

诗篇 145
撒母耳记下 23:1-7
使徒行传 12:18-末

星期六 9月9日 歌罗西书 1:21-23
诗篇 117
路加福音 6:1-5

诗篇 147
撒迦利亚书 3
马可福音 9:30-37

诗篇 148，149，150
撒母耳记下 24
使徒行传 13:1-12
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三一后 14
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 9月10日                        绿
三一主日后第十四主日
常年期第十八周

连续经课:
出埃及记 12:1-14
诗篇 149

相关经课:
以西结书 33:7-11
诗篇 119.33-40

诗篇 119:17-32
约拿书 3:10-4:11
启示录 8:1-5

诗篇 108 [115]
以西结书 12:21-13:16
使徒行传 19:1-20
(圣餐） 马可福音 7:24-末罗马书 13:8-末

马太福音 18:15-20

星期一 9月11日                        绿
DEL 第二十三周

歌罗西书 1:24-2:3
诗篇 62:1-7
路加福音 6:6-11

诗篇 1，2，3
撒迦利亚书 4
马可福音 9:38-末

诗篇 4，7
列王纪上 1:5-31
使徒行传 13:13-43

星期二 9月12日                        绿 歌罗西书 2:6-15
诗篇 8
路加福音 6:12-19

诗篇 5，6 (8)
撒迦利亚书 6:9-末
马可福音 10:1-16

诗篇 9，10*
列王纪上 1:32-2:4；2:10-12
使徒行传 13:44-14:7

星期三 9月13日                        绿/白
信仰教师约翰屈梭多模 ，407年

歌罗西书 3:1-11
诗篇 15
路加福音 6:20-26

诗篇 119:1-32
撒迦利亚书 7
马可福音 10:17-31

诗篇 11，12，13
列王纪上 3
使徒行传 14:8-末

     或  圣十字架日首次晚祷:
           诗篇 66；以赛亚书 

52:13-53章末;
           以弗所书 2:11-末

星期四 9月14日                        红
圣十字架日
传教士苏菲亚 •库克，1895年

民数记 21:4-9
诗篇 22:23-28
腓立比书 2:6-11
约翰福音 3:13-17

(早祷） 诗篇 2，8，146
创世记 3:1-15
约翰福音 12:27-36a

(晚祷） 诗篇 110，150
以赛亚书 63:1-16
哥林多前书 1:18-25

星期五 9月15日                        绿 提摩太前书 1:1-2，12-14
诗篇 16
路加福音 6:39-42

诗篇 17，19
撒迦利亚书 8:9-末
马可福音 10:35-45

诗篇 22
列王纪上 6:1，11-28
使徒行传 15:22-35

星期六 9月16日                        绿/白
尼尼安主教，432年

提摩太前书 1:15-17
诗篇 113
路加福音 6:43-末

诗篇 20，21，23
撒迦利亚书 9:1-12
马可福音 10:46-末

诗篇 24，25
列王纪上 8:1-30
使徒行传 15:36-16:5
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三一后 15
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 9月17日                        绿
三一主日后第十五主日
常年期第十九周

连续经课:
出埃及记 14:19-末
诗篇 114 或 圣颂:
出埃及记 15:1b-11, 20-21

相关经课:
创世记 50:15-21
诗篇 103:1-13
[或 103:8-13]

诗篇 119:65-88
以赛亚书 44:24-45:8
启示录 12:1-12

诗篇 119:41-48 [49-64]
以西结书 20:1-8，33-44
使徒行传 20:17-末
(圣餐） 马可福音 8:27-末

罗马书 14:1-12
马太福音 18:21-35

星期一 9月18日                        绿
DEL 第二十四周

提摩太前书 2:1-8
诗篇 28
路加福音 7:1-10

诗篇 27，30
撒迦利亚书 10
马可福音 11:1-11

诗篇 26，28，29
列王纪上 8:31-62
使徒行传 16:6-24

星期二 9月19日                        绿 提摩太前书 3:1-13
诗篇 101
路加福音 7:11-17

诗篇 32，36
撒迦利亚书 11:4-末
马可福音 11:12-26

诗篇 33
列王纪上 8:6-9:9
使徒行传 16:25-末

星期三 9月20日                       绿 提摩太前书 3:14-末
诗篇 111:1-5
路加福音 7:31-35

诗篇 34
撒迦利亚书 12:1-10
马可福音 11:27-末

诗篇 119:33-56
列王纪上 10:1-25
使徒行传 17:1-15

或  圣马太日首次晚祷:
诗篇 34；以赛亚书 33:13-17;

马太福音 6:19-末

星期四 9月21日                        红
圣马太日

箴言 3:13-18
诗篇 119:65-72
哥林多后书 4:1-6
马太福音 9:9-13

(早祷） 诗篇 49，117
列王纪上 19:15-末
提摩太后书 3:14-末

(晚祷） 诗篇 119:33-40，89-96
传道书 5:4-12
马太福音 19:16-末

星期五 9月22日                        绿 提摩太前书 6:2b-12
诗篇 49:1-9
路加福音 8:1-3

诗篇 31
撒迦利亚书 14:1-11
马可福音 12:13-17

诗篇 35
列王纪上 11:26-末
使徒行传 18:1-21

星期六 9月23日                        绿 提摩太前书 6:13-16
诗篇 100
路加福音 8:4-15

诗篇 41，42，43
撒迦利亚书 14:12-末
马可福音 12:18-27

诗篇 45，46
列王纪上 11:1-24
使徒行传 18:22-19:7
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三一后 16
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 9月24日                        绿
三一主日后第十六主日
常年期第二十周
日本占领东南亚期间的基督
教见证，1942-1945年

连续经课:
出埃及记 16:2-15
诗篇 105:1-6, 37-末
[或 105:37-末]

相关经课:
约拿书 3:10-4章末 
诗篇 145:1-8

诗篇 119:153-末
以赛亚书 45:9-22
启示录 14:1-5

诗篇 119:113-136
[或 119:121-128]
以西结书 33:23，30-34:10
使徒行传 26:1，9-25
(圣餐） 马可福音 9:30-37腓立比书 1:21-末

马太福音 20:1-16

星期一 9月25日                        绿
DEL 第二十五周

以斯拉记 1:1-6
诗篇 126
路加福音 8:16-18

诗篇 44
以西结书 1:1-14
马可福音 12:28-34

诗篇 47，49
列王纪上 12:25-13:10
使徒行传 19:8-20

星期二 9月26日                        绿 以斯拉记 6:7-8，12，14-20
诗篇 124
路加福音 8:19-21

诗篇 48，52
以西结书 1:15-2:2
马可福音 12:35-末

诗篇 50
列王纪上 13:11-末
使徒行传 19:21-末

星期三 9月27日                        绿/白
四季斋期

以斯拉记 9:5-9
圣颂: 诗篇 103:1-6
路加福音 9:1-6

诗篇 119:57-80
以西结书 2:3-3:11
马可福音 13:1-13

诗篇 59，60 (67)
列王纪上 17
使徒行传 20:1-16

星期四 9月28日                        绿 哈该书 1:1-8
诗篇 149:1-5
路加福音 9:7-9

诗篇 56，57 (63*)
以西结书 3:12-末
马可福音 13:14-23

诗篇 61，62，64
列王纪上 18:1-20
使徒行传 20:17-末

或  圣米迦勒与诸天使日首次晚祷：
诗篇 91；列王纪下 6:8-17；

马太福音 18:1-6，10

星期五 9月29日                        白
圣米迦勒与诸天使
四季斋期

创世记 28:10-17 或 启示录 12:7-12
诗篇 103:19-末
启示录 12:7-12 或 希伯来书 1:5-末
约翰福音 1:47-末

(早祷） 诗篇 34， 150
但以理书 12:1-4
使徒行传 12:1-11

(晚祷） 诗篇 138，148
但以理书 10:4-末
启示录 5

星期六 9月30日                        绿/白
信仰教师耶柔米，420年
四季斋期

撒迦利亚书 2:1-5，10-11
诗篇 125
或 圣颂: 耶利米书 31:10-13
路加福音 9:43b-45

诗篇 68
以西结书 9
马可福音 13:32-末

诗篇 65，66
列王纪上 19
使徒行传 21:17-36
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三一后 17
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 10月1日                        绿
三一主日后第十七主日
常年期第二十一周

连续经课:
出埃及记 17:1-7
诗篇 78:1-4, 12-16
[或 78:1-7]

相关经课:
以西结书 18:1-4, 
25-末
诗篇 25:1-8

诗篇 125，126，127
以赛亚书 48:12-21
路加福音 11:37-54

诗篇 [120，123] 124
以西结书 37:15-末
约翰一书 2:22-末
(圣餐） 马可福音 9:38-末

腓立比书 2:1-13
马太福音 21:23-32

星期一 10月2日                        绿
DEL 第二十六周

撒迦利亚书 8:1-8
诗篇 102:12-22
路加福音 9:46-50

诗篇 71
以西结书 10:1-19
马可福音 14:1-11

诗篇 72，75
列王纪上 21
使徒行传 21:37-22:21

星期二 10月3日                        绿 撒迦利亚书 8:20-末
诗篇 87
路加福音 9:51-56

诗篇 73
以西结书 11:14-末
马可福音 14:12-25

诗篇 74
列王纪上 22:1-28
使徒行传 22:22-23:11

星期三 10月4日                        绿/白
亚西西的圣方济日，1226年

尼希米记 2:1-8
诗篇 137:1-6
路加福音 9:57-末

诗篇 77
以西结书 12:1-16
马可福音 14:26-42

诗篇 119:81-104
列王纪上 22:29-45
使徒行传 23:12-末

星期四 10月5日                        绿 尼希米记 8:1-12
诗篇 19:7-11
路加福音 10:1-12

诗篇 78:1-39*
以西结书 12:17-末
马可福音 14:43-52

诗篇 78:40-末*
列王纪下 1:2-17
使徒行传 24:1-23

星期五 10月6日                        绿/红
圣经翻译，殉道
威廉 •丁道尔，1536年

申命记 31:7-13
诗篇 79:1-9
路加福音 10:13-16

诗篇 55
以西结书 13:1-16
马可福音 14:53-65

诗篇 69
列王纪下 2:1-18
使徒行传 24:24-25:12

星期六 10月7日                        绿 约书亚记 22:1-6
诗篇 69:33-37
路加福音 10:17-24

诗篇 76，79
以西结书 14:1-11
马可福音 14:66-末

诗篇 81，84
列王纪下 4:1-37
使徒行传 25:13-末
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三一后 18
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 10月8日                        绿
三一主日后第十八主日
常年期第二十二周

连续经课:
出埃及记 20:1-4, 
7-9, 12-20
诗篇 19
[或 19:7-末]

相关经课:
以赛亚书 5:1-7
诗篇 80:9-17

诗篇 128，129，134
以赛亚书 49:13-23
路加福音 12:1-12

诗篇 136 [或 136:1-9]
箴言 2:1-11
约翰一书 2:1-17
(圣餐） 马可福音 10:2-16

腓立比书 3:4b-14
马太福音 21:33-末

星期一 10月9日                        绿
DEL 第二十七周

约拿书 1:1-2:2，10
圣颂: 约拿书 2:2-4，7 或 诗篇 69:1-6
路加福音 10:25-37

诗篇 80，82
以西结书 14:12-末
马可福音 15:1-15

诗篇 85，86
列王纪下 5
使徒行传 26:1-23

星期二 10月10日                        绿 约拿书 3
诗篇 130
路加福音 10:38-末

诗篇 87，89:1-18
以西结书 18:1-20
马可福音 15:16-32

诗篇 89:19-末
列王纪下 6:1-23
使徒行传 26:24-末

星期三 10月11日                        绿 约拿书 4
诗篇 86:1-9
路加福音 11:1-4

诗篇 119:105-128
以西结书 18:21-32
马可福音 15:33-41

诗篇 91，93
列王纪下 9:1-16
使徒行传 27:1-26

星期四 10月12日                        绿 玛拉基书 3:13-4:2a
诗篇 1
路加福音 11:5-13

诗篇 90，92
以西结书 20:1-20
马可福音 15:42-末

诗篇 94
列王纪下 9:17-末
使徒行传 27:27-末

星期五 10月13日                        绿 约珥书 1:13-15；2:1-2
诗篇 9:1-7
路加福音 11:15-26

诗篇 88 (95)
以西结书 20:21-38
马可福音 16:1-8

诗篇 102
列王纪下 12:1-19
使徒行传 28:1-16

星期六 10月14日                        绿 约珥书 3:12-末
诗篇 97:1，8-末
路加福音 11:27-28

诗篇 96，97，100
以西结书 24:15-末
马可福音 16:9-末

诗篇 104
列王纪下 17:1-23
使徒行传 28:17-末
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三一后 19
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 10月15日                        绿
三一主日后第十九主日
常年期第二十三周
亚维拉的德勒撒，1582年

连续经课:
出埃及记 32:1-14
诗篇 106:1-6, 19-23
[或 106:1-6]

相关经课:
以赛亚书 25:1-9
诗篇 23

诗篇 138，141
以赛亚书 50:4-10
路加福音 13:22-30

诗篇 139:1-18 [或 139:1-11]
箴言 3:1-18
约翰一书 3:1-15
（圣餐） 马可福音 10:17-31

腓立比书 4:1-9
马太福音 22:1-14

星期一 10月16日                        绿
DEL 第二十八周

罗马书 1:1-7
诗篇 98
路加福音 11:29-32

诗篇 98，99，101
以西结书 28:1-19
约翰福音 13:1-11

诗篇 105* (或 103)
列王纪下 17:24-末
腓立比书 1:1-11

星期二 10月17日                        绿/红
圣伊格那丢，107年

罗马书 1:16-25
诗篇 19:1-4
路加福音 11:37-41

诗篇 106* (或 103)
以西结书 33:1-20
约翰福音 13:12-20

诗篇 107*
列王纪下 18:1-12
腓立比书 1:12-末

或  圣路加日首次晚祷:
诗篇 33；何西阿书 6:1-3;
           提摩太后书 3:10-末

星期三 10月18日                        红
圣路加日

以赛亚书 35:3-6 或 使徒行传 16:6-12a
诗篇 147:1-7
提摩太后书 4:5-17
路加福音 10:1-9

(早祷） 诗篇 145，146
以赛亚书 55
路加福音 1:1-4

(晚祷） 诗篇 103
以赛亚书 61:1-6
歌罗西书 4:7-末

星期四 10月19日                        绿 罗马书 3:21-30
诗篇 130
路加福音 11:47-末

诗篇 113，115
以西结书 34:1-16
约翰福音 13:31-末

诗篇 114，116，117
列王纪下 19:1-19
腓立比书 2:14-末

星期五 10月20日                        绿 罗马书 4:1-8
诗篇 32
路加福音 12:1-7

诗篇 139
以西结书 34:17-末
约翰福音 14:1-14

诗篇 130，131，137
列王纪下 19:20-36
腓立比书 3:1-4:1

星期六 10月21日
马来西亚与新加坡传教士马利亚 •
戴尔，1846年

罗马书 4:13，16-18
诗篇 105:6-10，41-44
路加福音 12:8-12

诗篇 120，121，122
以西结书 36:16-36
约翰福音 14:15-末

诗篇 118
列王纪下 20
腓立比书 4:2-末
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三一后 20
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 10月22日                        绿
三一主日后第二十主日
常年期第二十四周

连续经课:
出埃及记 33:12-末
诗篇 99

相关经课:
以赛亚书 45:1-7
诗篇 96:1-9 [10-13]

诗篇 145，149
以赛亚书 54:1-14
路加福音 13:31-末

诗篇 142 [143:1-11]
箴言 4:1-18
约翰一书 3:16-4:6
(圣餐） 马可福音 10:35-45帖撒罗尼迦前书 1:1-10

马太福音 22:15-22

星期一 10月23日                        绿
DEL 第二十九周

罗马书 4:20-末
圣颂: 撒迦利亚颂 1-6
路加福音 12:13-21

诗篇 123，124，125，126
以西结书 37:1-14
约翰福音 15:1-11

诗篇 127，128，129
列王纪下 21:1-18
提摩太前书 1:1-17

星期二 10月24日                        绿 罗马书 5:12，15，17-末
诗篇 40:7-12
路加福音 12:35-38

诗篇 132，133
以西结书 37:15-末
约翰福音 15:12-17

诗篇 (134) 135
列王纪下 22:1-23:3
提摩太前书 1:18-2章末

星期三 10月25日                        绿 罗马书 6:12-18
诗篇 124
路加福音 12:39-48

诗篇 119:153-末
以西结书 39:21-末
约翰福音 15:18-末

诗篇 136
列王纪下 23:4-25
提摩太前书 3

星期四 10月26日                        绿 罗马书 6:19-末
诗篇 1
路加福音 12:49-53

诗篇 143，146
以西结书 43:1-12
约翰福音 16:1-15

诗篇 138，140，141
列王纪下 23:36-24:17
提摩太前书 4

星期五 10月27日                        绿 罗马书 7:18-末
诗篇 119:33-40
路加福音 12:54-末

诗篇 142，144
以西结书 44:4-16
约翰福音 16:16-22

诗篇 145
列王纪下 24:18-25:12
提摩太前书 5:1-16

或  圣西门与圣犹大日首次晚祷:
诗篇 124，125，126;

申命记 32:1-4;
约翰福音 14:15-26

星期六 10月28日                        红
圣西门与圣犹大日

以赛亚书 28:14-16
诗篇 119:89-96
以弗所书 2:19-末
约翰福音 15:17-末

(早祷） 诗篇 116，117
以赛亚书 45:18-末
路加福音 6:12-16

(晚祷） 诗篇 119:1-16
耶利米书 3:11-18
犹大书 1-4，17-末
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三一后最后主日
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 10月29日                        绿
三一主日后最后主日
常年期第二十五周
东南亚教省禁食祷告日

连续经课:
申命记 34:1-12
诗篇 90:1-6, 13-17
[或 90:1-6]

相关经课:
利未记
19:1-2, 15-18
诗篇 1

诗篇 119:137-152
以赛亚书 59:9-20
路加福音 14:1-14

诗篇 119:89-104
传道书 11，12
提摩太后书 2:1-7
(圣餐） 马可福音 12:28-34

帖撒罗尼迦前书 2:1-8
马太福音 22:34-末

或 星期日 10月29日                        绿
圣经主日
东南亚教省禁食祷告日

尼希米记 8:1-4a [5-6] 8-12
诗篇 119:9-16
歌罗西书 3:12-17
马太福音 24:30-35

诗篇 119:137-152
申命记 17:14-15，18-末
约翰福音 5:36b-末

诗篇 119:89-104
以赛亚书 55:1-11
路加福音 4:14-30

或，若不晓得教堂的献堂日期，可以在今天或10月1日守献殿节，
或在当地选择一个合适的日期。

星期一 10月30日                        绿
DEL 第三十周

罗马书 8:12-17
诗篇 68:1-6，19
路加福音 13:10-17

诗篇 1，2，3
传道书 1
约翰福音 17:1-5

诗篇 4，7
出埃及记 22:21-27；23:1-17
提摩太前书 6:1-10

星期二 10月31日                        绿
改革家马丁路德，1546年

罗马书 8:18-25
诗篇 126
路加福音 13:18-21

诗篇 5，6 (8)
传道书 2
约翰福音 17:6-19

诗篇 9，10*
出埃及记 29:38-30:16
提摩太前书 6:11-末

     或  诸圣日首次晚祷:
     （若在11月1日守诸圣日)

诗篇 1，5；以赛亚书 40:27-末;
           启示录 19:6-10
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诸圣日 / 降临节前 4	
诸圣节在11月1日星期三或11月5日星期日庆祝；若是后者，诸圣节会再11月1日补庆。	
若在11月1日星期三守诸圣节：	

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期三 11月1日                    金/白
诸圣日

启示录 7:9-末
诗篇 34:1-10
约翰一书 3:1-3
马太福音 5:1-12

(早祷） 诗篇 15，84，149
以赛亚书 35
路加福音 9:18-27

(晚祷） 诗篇 148，150
以赛亚书 65:17-末
希伯来书 11:32-12:2

若在11月1日星期三和11月5日星期日守诸圣节：

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期三 11月1日                    金/白
诸圣日

以赛亚书 56:3-8 
诗篇 33:1-5
希伯来书 12:18-24
马太福音 5:1-12

(早祷） 诗篇 111，112，117
耶利米书 31:31-34
哥林多后书 4:5-12

(晚祷） 诗篇 145
以赛亚书 66:20-23
歌罗西书 1:9-14

星期四 11月2日                    红/绿
已亡诸信者追思节（万灵节）

罗马书 8:31-末
诗篇 109:20-26，29-30
路加福音 13:31-末

小节期经课：
耶利米哀歌 3:17-26，31-33
诗篇 23 或 27:1-6，16-末
罗马书 5:5-11 或 1 Peter 1:3-9
约翰福音 5:19-25 或 约翰福音 6:37-40

诗篇 14，15，16
传道书 3:16-4章末
约翰福音 18:1-11

诗篇 18*
利未记 9
提摩太后书 1:15-2:13

星期五 11月3日                    红/绿
信仰教师理查 •胡克尔，1600年

罗马书 9:1-5
诗篇 147:13-末
路加福音 14:1-6

诗篇 17，19
传道书 5
约翰福音 18:12-27

诗篇 22
利未记 16:2-24
提摩太后书 2:14-末

星期六 11月4日                    红/绿 罗马书 11:1-2，11-12，25-29
诗篇 94:14-19
路加福音 14:1，7-11

诗篇 20，21，23
传道书 6
约翰福音 18:28-末

诗篇 24，25
利未记 17
提摩太后书 3

星期日 11月5日                    红/绿
降临节前第四主日

弥迦书 3:5-末
诗篇 43 [或 107:1-8]
帖撒罗尼迦前书 2:9-13
马太福音 24:1-14

诗篇 33
以赛亚书 66:20-23
以弗所书 1:11-末

诗篇 111，117
但以理书 7:1-18
路加福音 6:17-31
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诸圣日 / 降临节前 4
若仅在11月5日星期日守诸圣节：

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期三 11月1日                            绿 罗马书 8:26-30
诗篇 13
路加福音 13:22-30

诗篇 119:1-32
传道书 3:1-15
约翰福音 17:20-末

诗篇 11，12，13
利未记 8
提摩太后书 1:1-14

星期四 11月2日                            绿
已亡诸信者追思节（诸灵节）

罗马书 8:31-末
诗篇 109:20-26，29-30
路加福音 13:31-末

小节期经课：
耶利米哀歌 3:17-26， 31-33
诗篇 23 或 27:1-6，16-末
罗马书 5:5-11 或 彼得前书 1:3-9
约翰福音 5:19-25 或 约翰福音 6:37-40

诗篇 14，15，16
传道书 3:16-4章末
约翰福音 18:1-11

诗篇 18*
利未记 9
提摩太后书 1:15-2:13

星期五 11月3日                            绿/白
信仰教师理查 •胡克尔，1600年

罗马书 9:1-5
诗篇 147:13-末
路加福音 14:1-6

诗篇 17，19
传道书 5
约翰福音 18:12-27

诗篇 22
利未记 16:2-24
提摩太后书 2:14-末

星期六 11月4日                            绿 罗马书 11:1-2，11-12，25-29
诗篇 94:14-19
路加福音 14:1，7-11

诗篇 20，21，23
传道书 6
约翰福音 18:28-末

诸圣日首次晚祷
诗篇 1，5
以赛亚书 40:27-末
启示录 19:6-10

星期日 11月5日                            金/白
诸圣日

启示录 7:9-末
诗篇 34:1-10
约翰一书 3:1-3
马太福音 5:1-12

(早祷） 诗篇 15，84，149
以赛亚书 35
路加福音 9:18-27

(晚祷） 诗篇 148，150
以赛亚书 65:17-末
希伯来书 11:32-12:2
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降临节前 4

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期一 11月6日                   红/绿
DEL 第三十一周

罗马书 11:29-末
诗篇 69:31-37
路加福音 14:12-14

诗篇 2，146 或 27，30
以赛亚书 1:1-20
马太福音 1:18-末

诗篇 92，96，97 或 26，28，29
但以理书 1
启示录 1

星期二 11月7日                   红/绿 罗马书 12:5-16
诗篇 131
路加福音 14:15-24

诗篇 5，147:1-12 或 32，36
以赛亚书 1:21-末
马太福音 2:1-15

诗篇 98，99，100 或 33
但以理书 2:1-24
启示录 2:1-11

星期三 11月8日                   红/绿 罗马书 13:8-10
诗篇 112
路加福音 14:25-33

小节期经课：
以赛亚书 61:4-9 
诗篇 15
启示录 19:5-10
约翰福音 17:18-23

诗篇 9，147:13-末 或 34
以赛亚书 2:1-11
马太福音 2:16-末

诗篇 111，112，116
或 119:33-56
但以理书 2:25-末
启示录 2:12-末

星期四 11月9日                   红/绿 罗马书 14:7-12
诗篇 27:14-末
路加福音 15:1-10

诗篇 11，15，148 或 37*
以赛亚书 2:12-末
马太福音 3

诗篇 118 或 39，40
但以理书 3:1-18
启示录 3:1-13

星期五 11月10日                   红/绿 罗马书 15:14-21
诗篇 98
路加福音 16:1-8

诗篇 16，149 或 31
以赛亚书 3:1-15
马太福音 4:1-11

诗篇 137，138，143 或 35
但以理书 3:19-末
启示录 3:14-末

星期六 11月11日                   红/绿
马丁主教，397年

罗马书 16:3-9，16，22-末
诗篇 145:1-7
路加福音 16:9-15

诗篇 18:31-末，150
或 41，42，43
以赛亚书 4:2-5:7
马太福音 4:12-22

诗篇 145 或 45，46
但以理书 4:1-18
启示录 4
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降临节前 3

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 11月12日                   红/绿
降临节前第三主日
纪念一战与二战以及之后战争中丧命者

阿摩司书 5:18-24
诗篇 70
帖撒罗尼迦前书 4:13-末
马太福音 25:1-13

诗篇 91
申命记 17:14-末
提摩太前书 2:1-7

诗篇 [20] 82
士师记 7:2-22
约翰福音 15:9-17

星期一 11月13日                   红/绿
DEL 第三十二周

提多书 1:1-9
诗篇 139:1-9 或 24:1-6
路加福音 17:1-6

诗篇 19，20 或 44
以赛亚书 5:8-24
马太福音 4:23-5:12

诗篇 34 或 47，49
但以理书 4:19-末
启示录 5

星期二 11月14日                   红/绿 提多书 2:1-8，11-14
诗篇 34:1-6 或 37:3-5，30-32
路加福音 17:7-10

诗篇 21，24 或 48，52
以赛亚书 5:25-末
马太福音 5:13-20

诗篇 36，40 或 50
但以理书 5:1-12
启示录 6

星期三 11月15日                   红/绿 提多书 3:1-7
诗篇 82 或 23
路加福音 17:11-19

诗篇 23，25 或 119:57-80
以赛亚书 6
马太福音 5:21-37

诗篇 37 或 59，60 (67)
但以理书 5:13-末
启示录 7:1-4，9-末

星期四 11月16日                   红/绿 腓利门书 7-20
诗篇 119:89-96 或 146:4-末
路加福音 17:20-25

诗篇 26，27 或 56，57 (63*)
以赛亚书 7:1-17
马太福音 5:38-末

诗篇 42，43 或 61，62，64
但以理书 6
启示录 8

星期五 11月17日
Hugh主教，1200年

约翰二书 4-9
诗篇 19:1-4 或 119:1-8
路加福音 17:26-末

诗篇 28，32 或 51，54
以赛亚书 8:1-15
马太福音 6:1-18

诗篇 31 或 38
但以理书 7:1-14
启示录 9:1-12

星期六 11月18日                   红/绿 约翰三书 5-8
诗篇 105:1-5，35-42 或 112
路加福音 18:1-8

诗篇 33 或 68
以赛亚书 8:16-9:7
马太福音 6:19-末

诗篇 84，86 或 65，66
但以理书 7:15-末
启示录 9:13-末
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降临节前 2	
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 11月19日                   红/绿
降临节前第二主日

西番雅书 1:7，12-末
诗篇 90:1-8 [9-11]，12 [或 90:1-8]
帖撒罗尼迦前书 5:1-11
马太福音 25:14-30

诗篇 98
但以理书 10:19-末
启示录 4

诗篇 89:19-37 [或 89:19-29]
列王纪上 1:15-40 (或 1-40)
启示录 1:4-18
(圣餐） 路加福音 9:1-6

星期一 11月20日                   红/绿
DEL 第三十三周

启示录 1:1-4; 2:1-5
诗篇 79:1-5 或 1
路加福音 18:35-末

诗篇 46，47 或 71
以赛亚书 9:8-10:4
马太福音 7:1-12

诗篇 70，71 或 72，75
但以理书 8:1-14
启示录 10

星期二 11月21日                   红/绿 启示录 3:1-6，14-31
诗篇 11 或 15
路加福音 19:1-10

诗篇 48，52 或 73
以赛亚书 10:5-19
马太福音 7:13-末

诗篇 67，72 或 74
但以理书 8:15-末
启示录 11:1-14

星期三 11月22日                   红/绿 启示录 4
诗篇 116:10-末 或 150
路加福音 19:11-28

诗篇 56，57 或 77
以赛亚书 10:20-32
马太福音 8:1-13

诗篇 73 或 119:81-104
但以理书 9:1-19
启示录 11:15-末

星期四 11月23日                   红/绿
殉道者革利免主教，100年

启示录 5:1-10
诗篇 129 或 149:1-5
路加福音 19:41-44

诗篇 61，62 或 78:1-39*
以赛亚书 10:33-11:9
马太福音 8:14-22

诗篇 74，76 或 78:40-末
但以理书 9:20-末
启示录 12

星期五 11月24日                   红/绿 启示录 10:8-11
诗篇 122 或 119:65-72
路加福音 19:45-末

诗篇 63，65 或 55
以赛亚书 11:10-12章末
马太福音 8:23-末

诗篇 77 或 69
但以理书 10:1-11:1
启示录 13:1-10

星期六 11月25日                   红/绿 启示录 11:4-12
诗篇 124 或 144:1-9
路加福音 20:27-40

诗篇 78:1-39 或 76，79
以赛亚书 13:1-13
马太福音 9:1-17

诗篇 78:40-末 或 81，84
但以理书 12
启示录 13:11-末

或  基督君王首次晚祷:
诗篇 99，100; 以赛亚书 10:33-11:9;

提摩太前书 6:11-16
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基督君王 / 降临节前
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 11月26日                   红/白
基督君王
降临节前主日
教省宣教主日

以西结书 34:11-16，20-24
诗篇 95:1-7
以弗所书 1:15-末
马太福音 25:31-末

(早祷） 诗篇 29，110
以赛亚书 4:2-5:7
路加福音 19:29-38

(晚祷） 诗篇 93 [97]
撒母耳记下 23:1-7
马太福音 28:16-末

星期一 11月27日                   红/绿
DEL 第三十四周

但以理书 1:1-6，8-20
圣颂: 我主颂
路加福音 21:1-4

诗篇 92，96 或 80，82
以赛亚书 14:3-20
马太福音 9:18-34

诗篇 80，81 或 85，86
以赛亚书 40:1-11
启示录 4:1-13

星期二 11月28日                   红/绿 但以理书 2:31-45
圣颂: 万物颂 1-3
路加福音 21:5-11

诗篇 97，98，100
或 87，89:1-18
以赛亚书 17
马太福音 9:35-10:15

诗篇 99，101 或 89:19-末
以赛亚书 40:12-26
启示录 14:14-15章末

星期三 11月29日                   红/绿
教会宣教事工代祷和感恩日

但以理书 5:1-6，13-14，16-17，23-28
圣颂: 万物颂 4-5
路加福音 21:12-19

诗篇 110，111，112 
或 119:105-128
以赛亚书 19
马太福音 10:16-33

诗篇 121，122，123，124
或 91，93
以赛亚书 40:27-41:7
启示录 16:1-11

     或  圣安得烈日首次晚祷:
诗篇 48；以赛亚书 49:1-9a;

哥林多前书 4:9-16

星期四 11月30日                   红
圣安得烈日

以赛亚书 52:7-10
诗篇 19:1-6
罗马书 10:12-18
马太福音 4:18-22

(早祷） 诗篇 47，147:1-12
以西结书 47:1-12
约翰福音 12:20-32

(晚祷） 诗篇 87，96
撒迦利亚书 8:20-末
约翰福音 1:35-42

星期五 12月1日                   红/绿 但以理书 7:2-14
圣颂: 万物颂 8b-10a
路加福音 21:29-33

诗篇 139 或 88 (95)
以赛亚书 22:1-14
马太福音 11:2-19

诗篇 146，147 或 102
以赛亚书 41:21-42:9
启示录 17

星期六 12月2日                   红/绿 但以理书 7:15-27
圣颂: 万物颂 10b-末
路加福音 21:34-36

诗篇 145 或 96，97，100
以赛亚书 24
马太福音 11:20-末

诗篇 148，149，150 或 104
以赛亚书 42:10-17
启示录 18
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降临节-圣诞节 2023 (主日与节庆) - 乙年
降临节 1 	

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 2023年12月3日                       紫
降临节第一主日

以赛亚书 64:1-9
诗篇 80:1-8,18-20*
哥林多前书 1:3-9
马可福音 13:24-37

诗篇 44
以赛亚书 2:1-5
路加福音 12:35-48

诗篇 25
以赛亚书 1:1-20
马太福音 21:1-13

降临节 2

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 2023年12月10日                     紫
降临节第二主日

以赛亚书 40:1-11
诗篇 85:1-2,8-13
彼得后书 3:8-15a
马可福音 1:1-8

诗篇 80
西番亚书 3:14-20
路加福音 1:5-20

诗篇 40
列王纪上 22:1-28
罗马书 15:4-13
(圣餐）马太福音 11:2-11

降临节 3

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 2023年12月17日                      紫
降临节第三主日

以赛亚书 61:1-4,8-11
诗篇 126
帖撒罗尼迦前书 5:16-24
约翰福音 1:6-8,19-28

诗篇 50:1-6,62
以赛亚书 12
路加福音 1:57-66

诗篇 68:1-19
玛拉基书 3:1-4; 4章
腓立比书 4:4-7
(圣餐）马太福音 14:1-12

降临节 4

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期日 2023年12月24日                     紫
降临节第四主日

撒母耳记下 7:1-11,16
诗篇 89:1-4, 19-26
罗马书 16:25-27
路加福音 1:26-38

诗篇 144
以赛亚书 7:10-16
罗马书 1:1-7

诗篇 113[131]
撒加利亚书 2:10-13
路加福音 1:39-55
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圣诞前夕 / 圣诞日
圣 餐 崇 拜 晚 祷

星期日 2023年12月24日             紫
圣诞前夕 

早上圣餐崇拜:
撒母耳记下 7:1-5,  8-11, 16
诗篇 89:2,  19-27
使徒行传 13:16-26
路加福音 1:67-79

诗篇 85
撒迦利亚书 2
启示录 1:1-8

圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期一 2023年12月25日                       
圣诞日

(早祷） 诗篇 110, 117
以赛亚书 62:1-5
马太福音 1:18-25

(晚祷） 诗篇 8
以赛亚书 65:17-25
腓立比书 2:5-11

   或 路加福音 2:1-20
若当天没有在主要崇拜中使用

金或白
以下三组主要经课都可以在圣诞前夕和圣诞日选用任何一组。
第三组应在庆祝活动中的礼拜选用。

第一组	 第二组	 第三组
以赛亚书 9:2-7	 以赛亚书 62:6-末	 以赛亚书 52:7-10
诗篇 96	 诗篇 97	 诗篇 98
提多书 2:11-14	 提多书 3:4-7	 希伯来书 1:1-4 [5-12]
路加福音 2:1-14 [15-20]  	 路加福音 2: [1-7] 8-20	 约翰福音 1.1-14
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圣诞后 1 / 圣士提反日 / 使徒圣约翰日 / 诸婴孩殉道日 	
圣 餐 崇 拜 早 祷 晚 祷

星期二 2022年12月26日                       红
圣士提反日

历代志下 24:20-22 或 使徒行传 7:51-60
诗篇 119:161-168
使徒行传 7:51-60 或 加拉太书 2:16b-20
马太福音 10:17-22

(早祷） 诗篇 13, 31:1-8, 150
耶利米书 26:12-15
使徒行传 6

(晚祷） 诗篇 57, 86
创世记 4:1-10
马太福音 23:34-39

星期三 2022年12月27日                      白
使徒圣约翰日

出埃及记 33:7-11a
诗篇 117
约翰一书 1
约翰福音 21:19b-25

(早祷） 诗篇 21, 147:13-21
出埃及记 33:12-23
约翰一书 2:1-11

(晚祷） 诗篇 97
以赛亚书 6:1-8
约翰一书 5:1-12

星期四 2022年12月28日                       红
诸婴孩殉道日

耶利米书 31:15-17
诗篇 124
哥林多前书 1:26-29
马太福音 2:13-18

(早祷） 诗篇 36, 146
创世记 37:13-20
马太福音 18:1-10

(晚祷） 诗篇 123, 128
以赛亚书 49:14-25
马可福音 10:13-16

星期日 2023年12月31日                        白
圣诞后第一主日
东南亚教省禁食祷告日

以赛亚书 61:10 - 62:3
诗篇 148
加拉太书 4:4-7
路加福音 2:15-21

诗篇 105:1-11
以赛亚书 63:7-9
以弗所书 3:5-12

诗篇 132
以赛亚书 35
歌罗西书 1:9-20
(圣餐）路加福音 2:41-52
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圣徒纪念日通用经课

童贞女圣马利亚

创世记 3:8-15,20；以赛亚书 7:10-14；弥迦书 5:1-4
诗篇 45:10-17；113；131
使徒行传 1:12-14；罗马书 8:18-30；加拉太书 4:4-7
路加福音 1:26-38；或 1:39-47；约翰福音 19:25-27

殉道者

历代志下 24:17-21；以赛亚书 43:1-7；耶利米书 11:18-20
诗篇 3；11；31:1-5；44:18-24；126
罗马书 8:35-末；哥林多后书 4:7-15；提摩太后书 2:3-7[8-13]；希伯来书 11:32-末
	 彼得前书 4:12-末；启示录 12:10-12a
马太福音 10:16-22 或 10:28-39 或 16:24-26；约翰福音 12:24-26 或 15:18-21

艾格尼丝Agnes (1月21日): 并 启示录 7:13-末
阿尔班Alban (6月22 日): 尤其 提摩太后书 2:3-13；约翰福音 12:24-26
阿尔菲戈Alphege (4月19日): 并 希伯来书 5:1-4
波尼法修Boniface (6月5 日)	 : 并 使徒行传 20:24-28
查理Charles (1月30 日): 并 提摩太前书 6:12-16
革利免Clement (11月23 日): 并 腓立比书 3:17-4:3；马太福音 16:13-19
塞浦路斯Cyprian (9月15 日)	 : 尤其 彼得前书 4:12-末；并 马太福音 18:18-22
埃蒙德Edmund (11月20 日): 并 箴言 20:28; 21:1-4:7
依纳爵Ignatius (10月17日): 并 腓立比书 3:7-12；约翰福音 6:52-58
詹姆斯•汉宁顿James Hannington (10月29 日): 尤其 马太福音 10:28-39
Janani Luwum (2月17 日): 并 约翰福音 12:24-32
约翰•柯尔雷基•帕特森 Coleridge Patteson (9月20日): 尤其 历代志下 24:17-21；并 使徒行传 7:55-末
游斯丁Justin (6月1 日): 尤其 约翰福音 15:18-21；并 哥林多前书 1:18-25
劳伦斯Laurence (8月10 日): 并 哥林多后书 9:6-10
露西Lucy (12月13 日): 并 哥林多后书 4:6-15
奥斯瓦尔德Oswald (8月5 日): 尤其 彼得前书 4:12-末；约翰福音 16:29-末
佩尔佩图亚，费莉西蒂与同伴Perpetua, Felicity and comps (3月7 日): 尤其 启示录 12:10-12a
波利卡普Polycarp (2月23 日): 并 启示录 2:8-11
多马斯•柏克特Thomas Becket (12月29 日 或  7月7 日): 尤其 马太福音 10:28-33
威廉•丁道尔William Tyndale (10月6 日): 并 箴言 8:4-11；提摩太后书 3:12-末

信仰教师和灵性写作者

列王纪上 3:[6-10] 11-14；箴言4:1-9
诗篇 19:7-10；34:11-17；37:31-35；119:89-96；119:97-104
哥林多前书 1:18-25或 2:1-10或  2:9-末；以弗所书 3:8-12；提摩太后书 4:1-8；提多书2:1-8
马太福音 5:13-19或 13:52-末 或 23:8-12；马可福音 4:1-9；约翰福音 16:12-15

安波罗修Ambrose (12月7 日): 并 以赛亚书 41:9b-13；路加福音 22:24-30
安瑟伦Anselm (4月21 日): 并 罗马书 5:8-11
亚他那修Athanasius (5月2 日): 并 马太福音 10:24-27
希坡的奥古斯丁Augustine of Hippo (8月28 日): 并 罗马书 13:11-13
巴西流与贵格利Basil and Gregory (2 Jan): 尤其 提摩太后书 4:1-8；马太福音 5:13-19
伯纳德Bernard (8月20 日): 尤其 启示录 19:5-9
锡耶纳的凯特琳Catherine of Siena (4月29 日): 并 箴言 8:1,6-11；约翰福音 17:12-末
法兰斯•塞尔Francis de Sales (1月24 日): 并 箴言 3:13-18；约翰福音 3:17-21
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大贵格利Gregory the Great (3 Sept): 并 帖撒罗尼迦前书 2:3-8
尼撒的贵格利与马克里那Gregory of Nyssa and Macrina (7月19 日): 尤其 哥林多前书 2:9-13
希拉里Hilary (1月13 日): 并 约翰一书 2:18-25; 约翰福音 8:25-32
爱任纽Irenaeus: (6月28 日): 并 彼得后书 1:16-末
杰瑞米•泰勒Jeremy Taylor (8月13 日): 并 提多书 2:7-8, 11-14
约翰本仁 John Bunyan (8月30 日): 并 希伯来书 12:1-2; 路加福音 21:21, 34-36
约翰屈梭多模 John Chrysostom (9月13 日): 尤其 马太福音 5:13-19; 并 耶利米书 1:4-10
十字架的约翰 John of the Cross (12月14 日): 尤其 哥林多前书 2:1-10; 并 约翰福音 14:18-23
利奥Leo (11月10 日): 并 彼得前书 5:1-11
理查德•胡克Richard Hooker (11月3 日): 尤其 约翰福音 16:12-15
亚维拉的德勒撒Teresa of Avila (10月15 日): 并 罗马书 8:22-27
多马•阿圭那Thomas Aquinas (1月28日): 哥林多前书 2:9-末; 约翰福音 16:12-15
威廉•罗William Law (4月10 日): 尤其 哥林多前书 2:9-末; 并 马太福音 17:1-9

主教与其他牧者

撒母耳记上 16:1,6-13；以赛亚书 6:1-8；耶利米书 1:4-10；以西结书 3:16-21；玛拉基书 2:5-7
诗篇 1；15；16:5-末；96；110
使徒行传 20:28-35；哥林多前书 4:1-5；哥林多后书 4:1-10 [或 1-2,5-7] 或 5:14-20；彼得前书 5:1-4
马太福音 11:25-末 或 24:42-46；约翰福音 10:11-16 或 15:9-17或 21:15-17

宗教团体成员

列王纪上19:9-18；箴言 10:27-末；雅歌 8:6-7；以赛亚书 61:10-62:5；何西阿书 2:14-15，19-20
诗篇 34:1-8；112:1-9；119:57-64；123；131
使徒行传 4:32-35；哥林多后书 10:17-11:2；腓立比书 3:7-14；约翰一书 2:15-17；启示录 19:1，5-9
马太福音 11:25-末 或 19:3-12 或 19:23-末；路加福音 9:57-末 或 12:32-37

宣教士

以赛亚书 52:7-10或 61:1-3a；以西结书 34:11-16；约拿书 3:1-5
诗篇 67或 87或 97或 100 或 117
使徒行传 2:14，22-36或 13:46-49 或 16:6-10或 26:19-23；罗马书 15:17-21
	 哥林多后书 5:11-6:2
马太福音 9:35-末 或28:16-末；马可福音 16:15-20；路加福音 5:1-11或 10:1-9

艾丹Aidan (8月31 日): 并 哥林多前书 9:16-19
安瑟卡Anskar (2月3 日): 尤其 以赛亚书 52:7-10；并 罗马书 10:11-15
乍得Chad (3月2 日 或 10月26 日): 并 提摩太前书 6:11b-16
哥伦布Columba (6月9 日): 并 提多书 2:11-末
库斯伯特Cuthbert (3月20 日 或 9月4 日): 尤其 以西结书 34:11-16；并 马太福音 18:12-14
西里尔与莫迪乌斯Cyril and Methodius (2月14 日): 尤其 以赛亚书 52:7-10；并 罗马书 10:11-15
亨利•马丁Henry Martyn (10月19 日): 尤其 马可福音 16:15-末；并 以赛亚书 55:6-11
尼尼安Ninian (9月16 日): 尤其 使徒行传 13:46-49；马可福音 16:15-末
帕特里克Patrick (3月17 日): 并 诗篇 91:1-4,13-末；路加福音 10:1-12,17-20
保利努斯Paulinus (10月10 日): 尤其 马太福音 28:16-末
威尔弗里德Wilfrid (10月12 日): 尤其 路加福音 5:1-11；并 哥林多前书 1:18-25
威利布Willibrord (11月7 日): 尤其 以赛亚书 52:7-10；马太福音 28:16-末
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所有圣徒

一般圣徒

创世记 12:1-4；箴言 8:1-11；弥迦书 6:6-8；
诗篇 32；33:1-5；119:1-8；139:1-4 [5-12]；145:8-14
以弗所书 3:14-19或 6:11-18；希伯来书 13:7-8，15-16；雅各书 2:14-17
	 约翰一书 4:7-16；启示录 21:[1-4] 5-7
马太福音 19:16-21或 25:1-13或 25:14-30；约翰福音 15:1-8或 17:20-末

基督徒统领者/领袖

撒母耳记上 16:1-13a；列王纪上 3:3-14
诗篇 72:1-7；99
提摩太前书 2:1-6
马可福音 10:42-45；路加福音 14:27-33

那些为贫穷者和弱势群体服侍的人

以赛亚书 58:6-11
诗篇 82；146:5-10
希伯来书 13:1-3；约翰一书 3:14-18
马太福音 5:1-12 或 25:31-末

有学问的

箴言 8:22-31；
诗篇 36:5-10；49:1-4
腓立比书 4:7-8
马太福音 13:44-46，52；约翰福音 7:14-18

那些在婚姻和家庭生活中表露圣洁的人

箴言 31:10-13，19-20，30-末
诗篇 127；128
彼得前书 3:1-9
马可福音 3:31-末；路加福音 10:38-末
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特别节庆经课

圣灵引导

箴言24:3-7；以赛亚书 30:15-21；
诗篇 25:1-9；104:26-33；143:8-10
使徒行传 15:23-29；罗马书 8:22-27；哥林多前书 12:4-13 
路加福音 14:27-33；约翰福音 14:23-26或 16:13-15

特别祈祷日 (Rogation Day)
(2023年5月15 – 17日)

申命记 8:1-10；列王纪上 8:35-40；约伯记 28:1-11
诗篇 104:21-30；107:1-9; 121
腓立比书 4:4-7；帖撒罗尼迦后书 3:6-13；约翰一书 5:12-15
马太福音 6:1-15；马可福音 11:22-24；路加福音 11:5-13

丰收感恩节

A 年	 B 年	 C 年
申命记 8:7-18 或 28:1-14	 约珥书 2:21-27	 申命记 26:1-11
诗篇 65	 诗篇 126	 诗篇 100
哥林多后书 9:6-末	 提摩太前书 2:1-7 或 6:6-10	 腓立比书 4:4-9
路加福音 12:16-30 或 17:11-19	 马太福音 6:25-33	 或 启示录 14:14-18
约翰福音 6:25-35

宣教与佈道主日

以赛亚书49:1-6或 52:7-10；弥迦书 4:1-5
诗篇 2；46；67
使徒行传 17:10-末；哥林多后书 5:14-6:2；以弗所书 2:13-末
马太福音 5:13-16或 28:16-末；约翰福音 17:20-末

教会合一
 
耶利米书33:6-9a；以西结书 36:23-28；西番雅书 3:16-末
诗篇 100；122；133
以弗所书4:1-6；歌罗西书 3:9-17；约翰一书 4:9-15
马太福音 18:19-22；约翰福音 11:45-52或 17:11b-23

世界和平

以赛亚书 9:1-6或 57:15-19；弥迦书 4:1-5
诗篇 40:14-17；72:1-7；85:8-13
腓立比书 4:6-9；提摩太前书 2:1-6；雅各书 3:13-18
马太福音 5:43-末；约翰福音 14:23-29或 15:9-17
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社会公义与责任

以赛亚书 32:15-末；阿摩司书 5:21-24或 8:4-7；使徒行传 5:1-11
诗篇 31:21-24；85:1-7；146:5-10
歌罗西书 3:12-15；雅各书 2:1-4
马太福音 5:1-12或 25:31-末；路加福音 16:19-末

事工, 包括四季斋期
(参页6)

民数记 11:16-17，24-29或 27:15-末；撒母耳记上 16:1-13a；以赛亚书 6:1-8
	 或 61:1-3；耶利米书 1:4-10
诗篇 40:8-13；84:8-12；89:19-25；101:1-5，7；122
使徒行传 20:28-35；哥林多前书 3:3-11；以弗所书 4:4-16；腓立比书 3:7-14
路加福音 4:16-21 或 12:35-43或 22:24-27；约翰福音 4:31-38或 15:5-17

在窘困时

创世记 9:8-17；约伯记 1:13-末；以赛亚书 38:6-11
诗篇 86:1-7；107:4-15；142:1-7
罗马书 3:21-26；罗马书 8:18-25；哥林多后书 8:1-5，9
马可福音 4:35-末；路加福音 12:1-7；约翰福音 16:31-末

为掌权者/执政者

约书亚记 1:1-9；箴言 8:1-16
诗篇 20；101；121
罗马书 13:1-10；启示录 21:22-22:4
马太福音 22:16-22；路加福音 22:24-30
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一整月的诗篇阅读操练

以下编排可用于每月循环，以取代本手册列表中所提供的诗篇篇章。此编排是根据《公祷书》中的编排。

	 早祷	 晚祷
1	 1-5	 6-8
2	 9-11	 12-14
3	 15-17	 18
4	 19-21	 22-23
5	 24-26	 27-29
6	 30-31	 32-34
7	 35-36	 37
8	 38-40	 41-43
9	 44-46	 47-49
10	 50-52	 53-55
11	 56-58	 59-61
12	 62-64	 65-67
13	 68	 69-70
14	 71-72	 73-74
15	 75-77	 78
16	 79-81	 82-85
17	 86-88	 89
18	 90-92	 93-94
19	 95-97	 98-101
20	 102-103	 104
21	 105	 106
22	 107	 108-109
23	 110-112	 113-115
24	 116-118	 119.1-32
25	 119.33-72	 119.73-96
26	 119.97-144	 119.145-176
27	 120-125	 126-131
28	 132-135	 136-138
29	 139-140	 141-143
30	 144-146	 147-150

二月的诗篇只读到该月的第28天。

一月、三月、五月、七月、八月、十月和十二月皆有三十一天，在该月的最后一天（普通周日）宣读与前一天相
同的诗篇，否则就在该月的某个主日省略整月诗篇的篇章。



81

献殿节经课
若日期不明，则在十月的第一个主日或三一主日后的最后一个主日守献殿节。

前夕晚祷
诗篇 24
历代志下7:11-16
约翰福音4:19-29

献殿节 金 或 白

圣餐崇拜 早祷 晚祷 诗篇

A 年 列王纪上8:22-30
     或 启示录 21:9-14
诗篇 122
希伯来书 12::18-24
马太福音21:12-16

哈该书 2:6-9
希伯来书 10:19-25

耶利米书 7:1-11
哥林多前书3:9-17
（圣餐）路加福音 
19:1-10

早祷48,150
晚祷132

B 年 创世记28:11-18
     或 启示录 21:9-14
诗篇 122
彼得前书2:1-10
约翰福音 10:22-29

哈该书 2:6-9
希伯来书 10:19-25

耶利米书 7:1-11
路加福音 19:1-10

早祷48,150
晚祷132

C 年 历代志上29:6-19
诗篇 122
以弗所书 2:19-22
约翰福音 2:13-22

哈该书 2:6-9
希伯来书 10:19-25

耶利米书 7:1-11
路加福音 19:1-10

早祷48,150
晚祷132



82

圣颂:

尊主颂 (路加福音 1:46-55)

1    	 我心尊主为大，我灵以上帝我的救主为乐。

2    	 因为主顾念主使女的卑微。

3    	 从今以后，万代要称我有福。

4    	 那有权能的，为我成就了大事，主的名为圣。

5    	 主怜悯敬畏主的人，直到世世代代。

6    	 主用膀臂施展大能，那狂傲的人正心里妄想，就被主赶散了。

7    	 主叫有权柄的失位，叫卑贱的升高。

8    	 叫饥饿的得饱美食，叫富足的空手回去。

9    	 主扶助了主的仆人以色列，为要记念亚伯拉罕和他的后裔。

10 	 施怜悯直到永远，正如从前对我们列祖所说的话。

	 但愿荣耀归于父、子、圣灵。
	 起初这样，现在这样，以后也这样，永无穷尽。阿们。
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撒迦利亚颂 (路加福音 1:68-79)

1    	 主以色列的上帝是应当称颂的，因主眷顾祂的百姓，为他们施行救赎。

2    	 在主仆人大卫家中，为我们兴起了拯救的角，

3    	 正如主藉着从创世以来，圣先知的口所说的话，

4   	 拯救我们脱离仇敌和一切恨我们之人的手；

5    	 向我们列祖施怜悯，纪念主的圣约，

6   	 就是主对我们祖宗亚伯拉罕所起的誓，

7    	 叫我们既从仇敌手中被救出来，
8
    	 就可以终身在主面前坦然无惧地用圣洁、公义事奉主。

9    	 孩子啊，你要称为至高者的先知；因为你要行在主的前面，预备主的道路，

10  	 叫主的百姓因罪得赦，就知道救恩；

11  	 因我们上帝怜悯的心肠，叫清晨的日光从高天临到我们，

12  	 要照亮坐在黑暗中死荫里的人，把我们的脚引到平安的路上。

	 但愿荣耀归于父、子、圣灵。
	 起初这样，现在这样，以后也这样，永无穷尽。阿们。
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我主颂

1    	 主我们祖宗的上帝，当受称谢；
	 赞美主为至高，永世无尽。

2    	 主荣耀的圣名，当受称谢；
	 赞美主为至高，永世无尽。

3    	 主在荣耀的圣殿中，当受称谢；
	 赞美主为至高，永世无尽。

4    	 监察深渊的主，当受称谢；
	 赞美主为至高，永世无尽。

5    	 坐在基路伯上的主，当受称谢；
	 赞美主为至高，永世无尽。

6    	 在天国宝座上的主，当受称谢；
	 赞美主为至高，永世无尽。

7    	 愿在穹苍之上的主，当受称谢；
	 赞美主为至高，永世无尽。

	 但愿荣耀归于父、子、圣灵。
	 起初这样，现在这样，以后也这样，永无穷尽。阿们。




